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Целевой раздел  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей 4-го года жизни (далее – Программа) является 

составным компонентом основной общеобразовательной программы – образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ - детский сад № 201, характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые 

ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 2 младшей 

группы.   

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

и с учетом  примерной основной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, по которой работает учреждение (в отсутствии федерального реестра 

примерных образовательных программ дошкольного образования).  

Программа 2 младшей группы разработана в соответствии с: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 1155 от 17 октября 

2013 г.). 

 СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26). 

 Приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

 Письмо Министерства образования и науки России от 17.11.2011 г. № 03-877 «О 

реализации приказа Министерства образования и науки России от 20.07.2011 г. № 2151 

«Примерный перечень игрового оборудования для учебно-методического обеспечения 

дошкольных образовательных учреждений и групп для детей дошкольного возраста, 

организованных в образовательных учреждениях». 

 План действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования (утвержден 

31.12.2013 г. первым зам. Министра образования и науки РФ). 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 

28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 Устав МБДОУ - детский сад № 201. 

Программа спроектирована с учетом: 

 ФГОС ДО; 

 образовательных потребностей участников образовательных отношений; 

 основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ;   

 возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

интересов воспитанников. 

  Программа дошкольного образования определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности и обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности. Программа формируется как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 



Программа   построена на  позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его разностороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и компетенций. В ней комплексно представлены все 

основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 3 лет до 4 лет. 

В  рабочей  программе  учитываются: 

 индивидуальные  потребности  ребенка, связанные  с  его  жизненной  ситуацией  и  

состоянием  здоровья,  определяющие  особые  условия  получения  им  образования (далее  

особые  образовательные  потребности),  индивидуальные потребности  отдельных  

категорий  детей,  в  том  числе  с  ограниченными  возможностями  здоровья; 

 возможности  освоения  ребенком  рабочей  программы  на  разных  этапах  ее  

реализации. 

         Рабочая  программа  по  развитию  детей  4 – го года жизни  обеспечивает 

разностороннее  развитие воспитанников  с  учетом  их  возрастных и  индивидуальных  

особенностей  по  основным  направлениям: 

 физическое  развитие, 

 социально-коммуникативное  развитие, 

 познавательное  развитие, 

 речевое  развитие, 

 художественно-эстетическое развитие. 

 

Цели  и  задачи  рабочей  программы 

Цель: 

В основу рабочей программы положены цели и задачи, определенные ФГОС ДО.  

Создание благоприятных условий для формирования личности ребёнка с учётом его 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей, полноценное 

проживание детьми дошкольного детства, разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи:  

Программа направлена на решение следующих задач, сформулированных в ФГОС ДО, 

среди которых: 

 формирование общей культуры личности детей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечения равных возможностей и благоприятных условий для полноценного 

развития каждого ребёнка, открывающих возможности для позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка; 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Программа, а также организация на ее основе образовательного процесса базируются на 

следующих принципах: 

1. поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2. личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

3. уважения к личности ребенка; 

4. реализации Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 



форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

5. полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

6. построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

7. содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

8. поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

9. сотрудничества МБДОУ с семьей; 

10. приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

11. формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

12. возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

13. учета этнокультурной ситуации развития детей. 

Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. В этом контексте принимается как 

основополагающая позиция, сформулированная Л С. Выготским: обучение ведет за собой 

развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и происходит передача 

взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего 

образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития 

ребенка. Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, 

активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-

иллюстративному способу (типу). В технологии развивающего обучения ребенку отводится 

роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой. Это 

взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и 

организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности. Развивающее обучение 

направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности. 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости согласно которому: 

- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей. 

 Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и индивидуальными особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается 

состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и 

взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность 

образовательного процесса. 

Принцип интеграции реализуется: 

- через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания 

различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по 

освоению образовательных областей); 

- интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного образования, а 

также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста; 

- интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 



возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса означает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой 

темы при организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут выступать 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные 

явления в природе, праздники, традиции. Реализация комплексно-тематического принципа 

построения образовательного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских 

деятельностей. 

Принцип адаптивности, который реализуется:  

- через адаптивность развивающей предметно – пространственной среды каждого 

дошкольного учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей 

комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

- адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему 

социальному миру. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Образовательная деятельность строится на основе индивидуальных особенностей ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом дошкольного образования. 

Принцип поддержки инициативы воспитанников в различных видах деятельности. 

 

Принципы, части формируемой участниками образовательных отношений: 

1. принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, кли-

матических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию 

и результативность воспитания и обучения ребенка; 

2. принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-

исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

3. принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, 

форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого 

ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

4. принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 

осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 

сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. 

Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, 

самостоятельной деятельности.  

При разработке Программы учитывался системно – деятельностный подход к 

организации образования, включение познавательного компонента в разнообразные виды и 

формы организации детской деятельности. 

 
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 



игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова 

и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата.  

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социальные и 

психологические характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования 



Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослого; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и прю). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 



экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры образовательной программы части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с 

другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, 

выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

высказывает желание расширять круг межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно 

помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать 

радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения 

информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного 

общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края;к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их 

культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 

прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов 

решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной 

ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного 

замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой 

родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать 

задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках 

адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 



- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 

делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); 

отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 

охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в 

подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 

рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда 

вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться 

решить некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся 

о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, 

камнях самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, 

на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут 

люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу 

нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и 

ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и 

решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической 

посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 

площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений 

(П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные 

города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской 

области. 

 Настоящие целевые ориентиры предполагают, формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности и выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

 

 
2. Содержательный раздел  

        Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка:  

В структуру образовательного процесса 2 младшей  группы включены такие 

компоненты как: 

- предварительного знакомства с семьей воспитанника и самим ребенком; 

- предварительного знакомства родителей с периодом адаптации детей к условиям 

детского сада; 

- гибкого режима дня; 

- индивидуального подхода к каждому ребенку; 

- индивидуализации образовательного процесса; 

- присутствия родителей в группе, в период привыкания ребенка к детскому саду. 

Требования к знаниям, умениям и навыкам детей по отдельным видам деятельности  

определяются, общим психическим развитием, понимаемым как становление деятельности, 

сознания и личности ребёнка, необходимым условием которого является развивающее 

обучение детей 4-го года жизни. 

 

Методы  и  приемы  организации  образовательной  деятельности 
                Образовательная  деятельность во  второй  младшей  группе  осуществляется 

различными методами. Главными методами обучения дошкольников являются практические, 

наглядные, словесные, игровые методы. Все эти методы в реальном процессе обучения 

используются в совокупности, в различных комбинациях друг с другом. 

Наглядные методы.  Познавательная и практическая деятельность на занятиях может 

быть организована на основе наглядного показа соответствующих предметов и явлений.  К 

группе наглядных методов обучения относятся наблюдение, демонстрация наглядных 



пособий (предметы, картины, диафильмы, слайды, видеозаписи, компьютерные программы). 

Наблюдение - это умение всматриваться в явления окружающего мира, выделять в них 

существенное, основное, замечать происходящие изменения, устанавливать их причины, 

делать выводы.  Непосредственное наблюдение детьми изучаемых объектов имеет важное 

значение для формирования полноценных представлений и развития познавательных 

процессов - восприятия, памяти, мышления, воображения. В процессе наблюдения 

осуществляется разнообразная мыслительная деятельность ребенка: поиск ответов на 

поставленные вопросы, сравнение, сопоставление. Наблюдения проводятся на специальных  

занятиях (наблюдение за рыбкой, кошкой с котятами), на экскурсиях. 

Экскурсия.  На экскурсии ставятся и решаются образовательные, развивающие и 

воспитательные задачи. В младшей  группе  экскурсии проводятся внутри помещения и в 

пределах участка детского сада. Для экскурсии характерно непосредственное восприятие 

жизненных явлений, наблюдение их. Экскурсии используются для ознакомления детей с 

природой, с трудом взрослых, результатами их труда, для ознакомления с общественными 

явлениями и событиями.  

Демонстрация (рассматривание) картин, репродукций, диафильмов, слайдов, видеофильмов 

и других наглядных средств - важный метод обучения дошкольников, позволяющий решать 

ряд дидактических задач. Наглядные средства дают ребенку наглядный образ знакомых и 

незнакомых предметов. С помощью картин, картинок, схем у детей формируются 

статические наглядные образы. Технические средства обучения (ТСО) используются для 

создания динамических наглядных образов. Рассматривание картин, картинок и  других 

наглядных средств помогает развивать наблюдательность, мыслительные процессы 

(сравнение, различение, обобщение, анализ), обогащать речь, оказывать влияние на 

интересы. Картинка дает пищу для воображения, творческой деятельности ребенка. 

          Практические  методы. Практические  методы обучения - это такие метод, с помощью 

которых педагог придает познавательной деятельности детей, усвоению новых знаний, 

умений практический характер. Это значит, что деятельность направлена на реальное 

преобразование вещей, в ходе которого ребенок познает такие их свойства, связи, которые 

недоступны непосредственному восприятию. Ведущими  практическими методами обучения 

являются упражнение, опыты  и экспериментирование, моделирование. 

Упражнение - многократное повторение ребенком умственных или практических действий 

заданного содержания. Благодаря упражнениям дети овладевают различными способами 

умственной деятельности, у них формируются разнообразные умения (учебные, 

практические). В обучении дошкольников применяются  упражнения разного типа. В одних 

случаях дети выполняют упражнения, подражая педагогу (подражательные упражнении). 

Упражнения другого типа называются конструктивными, потому что в них ребенок 

реализует задачи, аналогичные тем, которые он решал под руководством педагога. Иными 

словами, ребенок переносит ранее усвоенные способы действий на новое содержание. И 

наконец, ребенок выполняет творческие упражнения, требующие комбинирования, иного 

сочетания знаний и умений, которыми он владеет. 

Опыты и экспериментирование. Элементарные опыты и эксперименты, которые 

используются в дошкольном обучении, направлены на то, чтобы помочь ребенку приобрести 

новые знания о том или ином предмете.  Для усвоения некоторых признаков  и свойств 

предметов эффективны поисковые действия ребенка, направленные на определенный 

результат. Опыты помогают детям глубже осмыслить явления, которые происходят в 

окружающем мире, выяснить связи между ними.  

Моделирование - наглядно-практический метод обучения. Модель представляет собой 

обобщенный образ существенных свойств моделируемого объекта (план комнаты, 

географическая карта, глобус и др.). Метод моделирования, заключается  в том, 

что мышление  ребенка развивают  с помощью специальных схем, моделей, которые в 

наглядной и доступной для него форме воспроизводят скрытые свойства и связи того или 

иного объекта. 

В основе метода моделирования лежит  принцип замещения: реальный предмет ребенок 

замещает другим предметом, его изображением, каким-либо условным знаком. 

Первоначально способность к замещению формируется у детей в игре (камешек становится 

конфеткой, песок - кашкой для куклы, а он сам - папой, шофером, космонавтом). 



            Игровые методы (настольно-печатные, игры с предметами (сюжетно-дидактические 

и игры-инсценировки), сюжетно-ролевые, словесные) и игровые приемы, дидактический 

материал. Игровые методы обучения нацелены на то, чтобы научить детей осознавать 

мотивы своего учения, своего поведения в игре и в жизни, т.е. формировать цели и 

программы собственной самостоятельной деятельности и предвидеть ее ближайшие 

результаты. 

              Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, 

беседа, дискуссия, лекция, работа с книгой. 

Метод рассказа предполагает устное повествовательное изложение содержания учебного 

материала. Этот метод применяется на всех этапах дошкольного обучения. Меняется лишь 

характер рассказа, его объем, продолжительность. В ходе применения метода рассказа 

используются такие методические приемы, как: изложение информации, активизация 

внимания, приемы ускорения запоминания (мнемонические, ассоциативные), логические 

приемы сравнения, сопоставления, выделения главного, резюмирования. 

Объяснение  это монологическая форма изложения. В образовательном  процессе младших  

дошкольников  к объяснению чаще всего прибегают при раскрытии коренных причин и 

следствий в явлениях природы и   общественной жизни. 

Беседа  диалогический метод обучения, при котором воспитатель  путем постановки 

тщательно продуманной системы вопросов подводит   воспитанников  к пониманию нового 

материала или прочитанного  произведения  и т.п. 

 

Виды совместной деятельности взрослого с детьми и возможные формы работы 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры.  

Игры с правилами.  

Дидактические игры 

Коммуникативная Беседы.   Ситуативный   разговор.   Речевая ситуация.  

Составление и отгадывание загадок.  

Сюжетные игры. Игры с правилами.  

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми 

Трудовая Совместные действия.  

Дежурство. Поручение. Задание.  

Реализация проектов 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия.  

Решение проблемных ситуаций или элементы поисковой 

деятельности. 

Экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. 

Реализация проекта.  

Игры с правилами.  

Путешествие по карте, во времени; рассматривание 

Продуктивная Мастерская   по   изготовлению   продуктов детского 

творчества (рисование, лепка, аппликация,   

конструирование).    

Реализация проектов 

Музыкально-художественная Слушание. Исполнение. Импровизация.   

Экспериментирование.    

Подвижные игры  (с  музыкальным сопровождением).  

Музыкально-дидактическая игра 

Чтение художественной 

литературы 

Аудирование (смысловое восприятие речи на слух). 

Обсуждение (построение устных высказываний). 

Разучивание 

Двигательная Подвижные дидактические игры.  

Подвижные игры с правилами.  

Игровые упражнения. Соревнования 



Ведущей формой организации обучения воспитанников МБДОУ является непосредственно 

образовательная деятельность. Систематическое обучение во время непосредственно 

образовательной деятельности – важное средство образовательной работы с детьми 

дошкольного возраста. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, 

вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Постепенно формировать 

образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением 

участка для игр  

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), 

их труду; напоминать их имена и отчества.  

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать 

о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения 



за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда Формирование основ 

безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях 

в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась 

за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в 

играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила 

безопасности в играх с песком, водой, снегом 
Планируемые результаты освоения программы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела. Замечает ярко выраженное 

настроение взрослых и детей (смеётся, плачет, радуется, сердится).  

 Называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя родителей, воспитателя; 

членов семьи, указывая родственные связи и свою социальную роль (мама, папа, дедушка, 

бабушка, сын, дочь).  

 Проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает помощь, умеет вместе 

играть и пользоваться игрушками и книжками.  

 Соблюдает правила поведения в группе и на улице. Проявляет интерес к своей семье 

и родственным связям.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 Называет своё имя, фамилию, возраст; название родного города, села; название 

группы, которую посещает.  

 Выбирает и берёт на себя роль в сюжетно-ролевой игре. Взаимодействует и ладит со 

сверстниками.  



 Обогащает игру посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Владеет навыками самообслуживания.  

 Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада (убирает на место 

за собой игрушки, помогает готовить материалы к занятиям, накрывает на стол)  

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

 Знает в лицо своих родственников.  

 Понимает, что чужой человек может быть опасным.  

 Понимает, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на балкон без 

сопровождения взрослого.  

 Знает предметы, опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, иголки, вилки, 

спички, зажигалки, лекарства).  

 Отличает движущуюся машину от стоящей на месте.  

 Называет сигналы светофора, знает, при каком сигнале можно переходить дорогу.    

 



ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели Организованная образовательная деятельность (различные виды 

деятельности) по направлениям 

1 

2 

2 3 4 5 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): слушает новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях, может принимать 

на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться, разыгрывает по просьбе 

взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, пытается выразительно передавать игровые и 

сказочные образы, умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; взаимодействовать и 

ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может самостоятельно подбирать атрибуты для 

той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками, может принимать участие в беседах о театре. 

 

 

 

Сентябрь 

Тема  

Травка-муравка Лягушата на болоте Жили гуси у бабуси Где ночует солнце? Социально – коммуникативное развитие: способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений, показывать детям способы ролевого 

поведения, используя обучающие игры, развивать умение имитировать 

характерные действия персонажей.  

Музыка: способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов. Чтение 

художественной литературы: развивать умение с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Речевое развитие:  развивать диалогическую форму речи, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность 

 
 

Цели 

Ввести в игровую 

ситуацию; дать 

положительный заряд. 

Развивать  

интонационную 

выразительность голоса 

Р а з в и в а т ь  

воображение, навыки 

диалога. Уч ить :  

- использовать 

выразительные 

интонации;  

- соотносить содержание 

с показом в драматизации 

Дать положительный 

заряд эмоций. У ч и т ь :  

- следить за ходом 

изображаемого взрослым 

сюжета; 

 - вовлекать в беседу по 

его содержанию 

Уч ить :   

- активно откликаться на 

художественный образ;  

- побуждать к вхождению в 

роль мамы (папы);  

- вовлекать в 

двигательную 

импровизацию;  

- сравнивать моторные и 

спокойные интонации 

Октябрь 

 

Тема Социально – коммуникативное развитие: развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре, стремление импровизировать на несложные сюжеты 

сказок, активность в двигательной деятельности. Музыка: формировать 

эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и 

грустную музыку. 

Чтение художественной литературы: воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия,  
 

 

  

 

Мокрые дорожки Кто из нас, из овощей... Ветер-ветерок Музыкальная шкатулка 

Цели 

Уч ить :  - различать 

интонации музыки, 

воспитывать чувство лада. 

По б уждать  к 

двигательной импровизации.   

О б о г а щ а т ь  эмоции; 

вовлекать в импровизацию. 

Учить обсуждать 

содержание сказки 

Развивать слуховое 

внимание и воображение. 

По буждать  к 

интонационной 

выразительности.  

П о з н а к о м и т ь  с 

новой сказкой. 

В о в ле к ат ь  в беседу по ее 

содержанию и драматизации 

образов. 



1 2 3 4  5 

Выражать  свои эмоции 

через движение 
 В о влекать  в 

двигательную 

импровизацию 

Учить:   

- вслушиваться в 

музыкальное сопровождение 

и узнавать настроение 

музыки;  

- соотносить его с образами 

героев сказки 

сопереживать героям произведения.  
Речевое развитие: вовлекать детей в разговор, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность 

Ноябрь  
Тема Социально – коммуникативное развитие: развивать умение 

выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий, взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами; в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку, следить за 

развитием действия в играх-драматизациях, созданных силами 

взрослых и старших детей.  

Познавательное развитие: развивать умение воспринимать 

звучание родной речи, знакомить с театром через мини-спектакли и 

представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы, поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений, развивать образные 

представления.  

Речевое развитие: формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями 

 

 

Храбрые портные В магазине игрушек Коза-дереза Первый ледок 

Цели 

Вовлечь в игровую 

ситуацию и пробудить же-

лание действовать 

самостоятельно в роли. 

Показать широкий 

спектр ролей одного сюжета 

Вовлечь в ситуацию 

сюжетно-ролевой игры. 

Учить взаимодействовать 

с игрушками и друг другом 

в качестве партнеров. 

По б уждать  к принятию 

роли 

Познакомить  с 

театром, его устройством. 

Увлечь театральной 

постановкой. Вызвать 

эмоциональный отклик на 

яркое зрелище 

По буждать  к 

решению проблемы. 

Развивать 

воображение. Учить 

проявлять себя в 

индивидуальной и 

групповой роли 

Декабрь  
Тема Социально – коммуникативное развитие: пробуждать интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия для ее проведения, развивать 

умение выбирать роль, вызывать желание действовать с элементами 

костюмов и атрибутами как внешними символами роли, выступать перед 

сверстниками, обустраивая место для выступления.  

Чтение художественной литературы: развивать умение с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок.  

 Познавательное развитие: расширять представления о характерных 

особенностях зимней природы, обогащать чувственный опыт детей и 

умение фиксировать его в речи 

Знакомые герои Морозные деньки Елочки в лесу Новогоднее 

представление 

Цели 

В спо мнить  знакомые 

сказки. 

По буждать  к 

драматизации. Учить:  

- входить в роль; 

- выразительно обыгрывать 

роль. Поощрять 

самостоятельность в игре 

Дать эмоциональный 

заряд  бодрости, радости 

восприятия наступившей 

зимы. Вовлечь в игровую 

ситуацию. По буждать  к 

импровизации 

По буждать  к решению 

проблемных ситуаций. 

В о влекать  в 

двигательную 

импровизацию. 

По буждать  входить в 

роль, используя 

воображаемые предметы 

Приобщать к традиции 

празднования Нового года. 

По буждать  к 

использованию знакомого  

художественного материала, 

самостоятельности в 

ролевой игре 



1 2 3 4  5 

Январь 

Тема  

Сказки матушки-метели Котик на печке песни поет Варя пришла в театр Три лисицы-мастерицы Социально – коммуникативное развитие: способствовать 

возникновению игр по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); развивать стремление импровизировать, 

поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. Музыка: приобщать детей к народной музыке.  

Чтение художественной литературы: воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения, учить детей читать наизусть потешки 

и небольшие стихотворения. 

 Коммуникация: развивать диалогическую форму речи, вовлекать детей 

в разговор после просмотра спектаклей 

 

 

Цели 
В о влекать  в игровую 

ситуацию, в двигательную 

импровизацию. 

По буждать  вступать в 

диалог. Пр иучать  

внимательно слушать новую 

сказку и следить за 

развертыванием ее 

содержания 

Пр ио бщать  к русскому 

фольклору, увлечь сюжетом 

По буждать  к 

обыгрыванию сюжета, 

включать в импровизацию. 

Пр иучать  к 

самостоятельности в 

обустройстве игры 

Пр о демо н с т рироват

ь выразительную игру 

старших ребят. 

По буждать  к 

вхождению в роль. Учить 

импровизировать 

Февраль 
Тема Социально – коммуникативное развитие:  способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, поощрять попытки 

детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, 

развивать умение имитировать характерные действия персонажей, 

передавать эмоциональное состояние человека, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты сказок. 

 Музыка: формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, 

умение различать тихую, грустную музыку, передавать характер песни 

(протяжно, ласково, напевно). 

Чтение художественной литературы: воспитывать умение слушать 

новые сказки, следить за развитием действия, повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы.  

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи, поощрять 

желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 
 

Тихая песня Варя-повариха Тили-бом Веселая ярмарка 

Цели 

Настр аивать  на тихие, 

ласковые интонации 

колыбельной песни, сказки. 

За и нт ер е со вать 

содержанием сказки. 

Учить размышлять по 

поводу сюжета; вызвать 

состояние покоя и добрые 

чувства 

По б уждать  к 

вхождению в роль. 

Привлекать  к 

подготовке предметной 

среды для игр. 

З а и н т е р е с о вывать 

разнообразием сюжетных 

линий в игре на одну тему. 

По буждать  к 

интонационной 

выразительности в роли 

Увлечь художественно-

образным преподнесением 

материала. Побуждать 

самостоятельно действовать 

в роли; 

следить за действиями 

партнеров 

В о влекать  в диалог. 

По буждать  к 

вхождению в выбранную 

роль каждого ребенка 

Март 

Тема  

Короб со сказками Чьи детки? Вот уж зимушка проходит Валя у парикмахера Социально – коммуникативное развитие: способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, обогащению Цель 



В спо мнить  знакомые 

сказки. С по со бство вать 

вхождению детей в роли 

героев; активизировать в 

игре в настольный театр 

В о влекать  в 

воображаемую ситуацию. 

По буждать  

выразительно действовать в 

роли зверей 

Пр ио бщать  к 

народному празднику - 

проводам русской зимы. 

Показать смену времен 

года, сравнить два времени 

года; дать эмоциональный 

заряд бодрости  

По знако мить  с 

работой парикмахера. 

Вовлечь в сюжетно-

ролевую игру. 

По буждать  к 

самостоятельности  и 

импровизации в роли; 

приобщать 

к взаимодействию с 

партнером 

игрового опыта посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию, развивать умение выбирать роль, выполнять в 

игре несколько взаимосвязанных действий, формировать умение 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами, 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол, учить сопро-

вождать движения простой песенкой.  

Развитие речи: на основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей.  
Познавательное развитие: знакомить с доступными пониманию ребенка  

профессиями, характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в 

жизни и деятельности взрослых и детей 

Апрель  
Тема Социально – коммуникативное развитие: формировать умение следить 

за развитием действия в играх-драматизациях, показывать детям 

способы ролевого поведения, развивать умение выбирать роль, 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами.  

Чтение художественной литературы: воспитывать умение слушать 

новые сказки, следить за развитием 

действия, развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из сказок.  

Развитие речи: помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом, доброжелательно общаться.  

Познавательное развитие: расширять представления о диких животных. 

Музыка: формировать навыки более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных 

Городок игрушек Приветливый ручей Зоопарк Волшебная палочка 

Цель 

Увлечь путешествием. 

Познакомить  с новыми 

героями. 

П о б у ж д а т ь  к 

активности в выборе 

роли, к принятию свер-

стника как партнера по 

игре 

Р азвивать  образное 

мышление. 

По знакомить  с новой 

сказкой; 

дополнить образный 

сюжет ожившей сказкой в 

природе 

По знако мить  с дикими 

животными и их повадками. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь ко всему живому. 

Р а з в и в а т ь  

любознательность. 

П о б у ж д а т ь  к 

вхождению в роль 

По буждать  к игре-

драматизации. 

По знакомить  с новой 

сказкой; 

активизировать 

внимание. Приучать  

следить за 

развертыванием 

содержания сказки в 

театре 

Май  
Тема Социально – коммуникативное развитие: способствовать возникновению 

игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок, сказок); обогащению игрового опыта 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию, развивать активность детей в двигательной деятельности, 

развивать умение имитировать характерные действия персонажей, 

развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок.  

Музыка: приобщать детей к народной музыке, способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов.  

Развитие речи: вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

Солнышко, появись! Лети, мотылек! Дружные соседи Будем мы трудиться 

Цель 

П р и о б щ а т ь  к 

русскому фольклору; 

включать в инсценировку. 

Учить говорить и 

действовать от имени 

персонажей. 

А к т и в и з и р о вать 

П о б у ж д а т ь  к 

имитации образов героев 

сюжетов в вокально- 

двигательной 

импровизации. 

П о з н а к о м и т ь  с 

новой сказкой и обыграть 

П о б у ж д а т ь  к 

импровизации 

художественного образа. 

В о в л е к а т ь  в 

обыгрывание знакомого 

сюжета 

П о б у ж д а т ь  к 

двигательной 

активности. В ыз ыв ат ь  

по ложительные эмоции в 

игре на тему труда; 

вовлекать в 

самостоятельное 



1 2 3 4 5 

партнерское 

взаимодействие в игре 

ее в драматизации  обыгрывание сюжета выразительность.  

Чтение художественной литературы: продолжать формировать 

интерес к книгам 
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Рекомендации по развитию игровой деятельности 

На четвертом году жизни у детей активно развивается сюжетно-ролевая игра. Игра 

тесно связана с воображением (принятие роли, способность воплотиться в ней, встать на 

позицию другого, побыть в воображаемой ситуации). Работа воспитателя по развитию у 

детей воображения начинается в рамках игры как предметной деятельности, когда ребята 

еще не владеют ролевым поведением, но могут иметь представление о существовании 

определенных социальных ролей окружающих людей. Воспитатель, организуя игровую 

ситуацию, воплощает ее в контексте какого-либо сюжета, образа, что способствует ее 

целостному восприятию. Предъявление сюжета как целостной образной ситуации 

чрезвычайно важно для развития умения строить сюжет игры, создавать замысел. 

Театрализованная игра представлена как эмоциональная ситуация, которую формирует 

и организует взрослый. Смысл этой ситуации состоит в том, чтобы захватить ребенка 

впечатлением, эмоцией, создать атмосферу непринужденности, импровизации, в которой 

все происходит «здесь и сейчас», ничто не репетируется и не выучивается специально, 

заранее, но все воспроизводится тут же, у него на глазах, и поэтому так эффективно и ценно. 

В театрализованных играх детей 3-4 лет обнаруживается тесная связь с сюжетно-

ролевой игрой. В играх разыгрываются сюжеты на бытовые темы (ремонт одежды, 

приготовление обеда, поход в парикмахерскую и т. д.), позволяющие взглянуть на знакомую 

ситуацию с другой, художественной стороны. 

Предложенные нами игры-ситуации можно проводить в любое время в режиме дня: как 

на занятиях, так и в свободной совместной деятельности воспитателя с детьми. Основным 

критерием успешности работы являются интерес и увлеченность детей в процессе игры. 

 

Развитие игровой деятельности 
Сюжетно-ролевые 

игры 

 

Подвижные 

игры 

Дидактические 

игры 

Театрализованные 

игры 

Беседы, 

рассматривание 

картин и 

иллюстраций 
«Дочки-матери» «Подарки» «Подари подарок» «Встречаем гостей» «Поделись 

игрушкой» 

«Семья» «Кто у нас 

хороший» 

«Матрёшки стали в 

хоровод» 

«К нам гости 

пришли» 

«Моя семья» 

«Автобус» «Мячик к деткам» 

 

«Учимся понимать 

чувства других 

людей» 

«У кукол Новый 

год» 

 

«Мы в детском 

саду» 

 

«Айболит» «Дружные ребята» 

 

«Мальчики и 

девочки» 

 

«На бабушкином 

дворе» 

«Мои любимые 

игрушки» 

«Шоферы» «Наш весёлый 

хоровод» 

 

«Учимся 

доброжелательности

» 

«Путешествие» «Поговорим о 

доброте» 

«Жадность» 

«Больница»  « Наши эмоции», 

«Страх», «Радость» 

«Где гуляли наши 

ножки» 

Рассматривание 

иллюстраций о 

военных 

«Парикмахерская»    Беседа о семье, 

об имени. 

«Магазин игрушек»    «Мальчики и 

Девочки» 

    «Добрые и злые 

поступки» 

 
Направление «Формирование основ безопасности» 

Освоение правил безопасности дорожного движения 

Построение предметно-развивающей среды 

Игрушки и игровое оборудование: автобус, поезд с железной дорогой, машины 

легковые, грузовые (разных размеров и цветов), куклы, велосипеды, коляски, конструктор 

деревянный. Пирамидка «Светофор» из конструктора. Шапочки или нагрудные знаки на 

картоне. Знаки «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!». Перекресток с «зеброй» (из 

ткани или другого материала), рули, маски с изображением овощей, сумка с билетами, 



 

22 

 

шапочка машиниста. Напольный макет дороги с пешеходным переходом. Режиссерская игра 

«Путешествие Колобка» (сказочные герои, игровое поле, три знака, трехцветный светофор). 

Макеты настольные: перекресток и улица города, на столе к ним - маленькие машины и 

люди, 3 дорожных знака и светофор. 

Наглядно-дидактические пособия: картинки с изображением общественного транс-

порта: автобус, трамвай, троллейбус, маршрутное такси, поезд; легковые и грузовые 

автомашины. Картинки с изображением улицы, где показаны проезжая часть и тротуар. 

Картинки с изображением различных ситуаций: катание на санках зимой, катание детей на 

велосипедах, игра детей в мяч на дороге. Иллюстрации с изображением трехцветного 

светофора, со знаком «Пешеходный переход». Картина с изображением движения поезда по 

дороге и через туннель. Картинки (10 х 15) с изображением всех частей машин (грузовых и 

легковых). Лабиринты на развитие ориентировки в пространстве и наблюдательности. 

Лабиринт «Дорога» (30 х 30) и машинки разных цветов. Лабиринт «Домики», домики 

различных цветов. Перфокарты с изображением разных ситуаций на дороге и знаков. 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм по ПДД: «Шофер» (руль и маски); «Поезд» 

(шапочка для машиниста, сумочка с билетами); «Птицы и автомобиль» (маски птиц и ма-

шина, нарисованная на картоне); «Зайчики перебегают» (маски зайчат); «Автомобиль»; 

«Свето-форик» (шапочки красного, зеленого и желтого цветов). Атрибуты для инспектора 

ГИБДД. 

Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Раз-

решено - запрещено», «Дорожное поле». 

Подготовка к освоению правил дорожного движения детьми в возрасте от 3 до 4-х 

лет. 

Дети имеют представления о направлениях (вперед, назад, сзади, налево/слева, 

направо/ справа); об ориентировке в пространстве (понимают и употребляют понятия 

«здесь», «там», «вверху», «внизу», «близко», «далеко»); чнают: о назначении светофора в 

целом и всех его цветов: красного, желтого, зеленого; о том, чем различаются проезжая 

часть дороги и тротуар; правила поведения на улице; о том, какой транспорт передвигается 

по дороге (автобус, троллейбус, маршрутное такси), а какой - по рельсам (трамвай), 

железной дороге (поезд); чем отличаются грузовые и легковые автомобили; о том, что есть 

специальные машины (пожарная, скорая, полицейская); основные части транспортных 

средств (руль, кабина, колеса, кузов, вагоны); о работе шофера, машиниста; о том, как 

правильно вести себя в транспорте, на улице, на проезжей части, на зимней дороге, на 

тротуаре; элементарные правила дорожного движения (переходить дорогу только на 

зеленый свет, переходить дорогу по пешеходному переходу, дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Осторожно: дети»!); о том, кто такие пешеходы, что им нужно знать при пе-

реходе улицы. 

Воспитатели: развивают у детей наблюдательность, внимание к движению на дороге. 

Закрепляют представления детей о правилах дорожного движения на целевых прогулках, 

осуществляют наблюдение за игрой старших детей. Совершенствуют знания детей через 

игровую деятельность, ситуации общения, изобразительную деятельность, чтение 

художественной литературы. Создают предметно-развивающую среду, способствующую 

изучению и закреплению детьми правил дорожного движения. 

Антикоррупционное воспитание в ДОУ 

Цель антикоррупционного воспитания в системе дошкольного образования заключается в 

создании условий для формирования ценностных установок и развития способностей, 

необходимых для формирования у воспитанников дошкольных образовательных 

организаций позиции неприятия неправомерного поведения. 

Задачи: 
- обеспечить охрану жизни и здоровья детей; 

- создать атмосферу психологического комфорта; 

- обеспечение условий для интеллектуально-личностного развития ребенка; 

- развитие художественных и творческих способностей детей; 

- приобщение детей к общечеловеческим ценностям, правилам и нормам поведения; 

- развитие коммуникативных навыков; 
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- совершенствовать содружество детского сада и семьи, посредством активной позиции 

родителей в воспитании своих детей, заинтересованного участия в жизни МБДОУ. 

Направления Задачи 
Социально-

коммуникативное развитие 

- направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 
Познавательное развитие - формирование представлений воспитанников о профессиях, призванных 

обеспечивать в обществе соблюдение закона и правопорядка; 

- формирование представлений воспитанников о правилах поведения, принятых 

в обществе; 

- формирование представлений воспитанников о таких понятиях, как 

«честность», «порядочность», «правдивость», «правила», и 

противоположных им понятиях «ложь», «коррупция», «преступление»; 

- формирование знаний о современном этикете, культуре поведения в 

отношениях с разными людьми. 
Речевое развитие - составление словесных иллюстраций к рассказам, стихам; 

- беседы; 

- разучивание стихотворений, пословиц, чтение рассказов. 

 

Ожидаемые результаты: 

 Дети знают, какой транспорт передвигается на дороге; знают его части; умеют 

ориентироваться в пространстве. 

 Знают о назначении светофора в целом; знают, какой транспорт передвигается по 

дороге (проезжей части) и железной дороге; составные части транспорта; знакомы с работой 

шофера, машиниста. 

 Знают о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте, на 

зимней дороге; знают назначение каждого цвета светофора; имеют представление о 

дорожных знаках «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!»; знают, как правильно пе-

реходить дорогу. 

 
Правилами поведения в детском саду 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Безопасное поведение в 

природе 

Безопасность на дорогах 

 

Беседы: «Опасные 

предметы» 

«Поплотнее кран закрой, 

осторожней будь с водой» 

Подвижная игра «Машины и 

светофоры» 

Беседа «Запомните, детки, 

таблетки – не конфетки» 

Рассматривание уголка 

природы в группе 

Беседа «Только с мамой я 

гуляю» 

С/р игра «Скорая помощь» Беседа «Наши друзья – 

животные» 

Чтение потешек и стихов о 

ПДД 

Беседа о правилах поведения 

среди сверстников «Хорошо 

и плохо» 

Беседа с чтением и 

рассматриванием 

иллюстраций. «Кошка и 

собака - наши соседи» 

Беседа о правилах поведения 

среди сверстников «Хорошо 

и плохо» 

Игра «Идём в гости к 

бабушке» 

Рассматривание фикуса, 

уход за растением 

Игры «Едем на автобусе», 

Чтение произведений на 

темы безопасности 

Чтение произведений на 

экологические темы 

Игры по ПДД 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие   предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — 

не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
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Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую 

руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день 

— ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о растениях и 

животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа 

и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
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Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья 

на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду 

на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
Планируемые результаты освоения программы 

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью. Развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации. Развитие воображения и творческой 

активности. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира  

Сенсорное развитие  

 Различает и выделяет в объектах и предметах семь цветов спектра. Ориентируется в 

плоскостных фигурах, подбирая формы по образцу.  

 Различает пять геометрических форм и четыре фигуры.  

 Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в предметах качества и 

свойства. Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 деталей.  

Познавательно-исследовательская деятельность  

 Проявляет интерес к средствам и способам практических действий, 

экспериментированию с предметами и материалами.  

 Замечает существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости.  

 Составляет описательные рассказы об объектах.  

 Проявляет активность в экспериментировании.  

Конструирование  

 Конструирует несложные постройки из 2—3 деталей. Создаёт постройки по сюжету 

(дом, машина и т.д.).  

 Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного материала.  

Мир живой и неживой природы  

 Проявляет участие в уходе за растениями. Различает и называет конкретные виды 

деревьев, кустарников, травянистых растений, животных разных групп.  

 Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние по сезонам. 

Выделяет причины изменения во внешнем виде растения (поникшие листочки, опавшие 

цветы).  

 Определяет состояние живого объекта по сезонам.  

 Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами.  
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Формирование элементарных математических представлений  

 Находит и группирует предметы по указанным свойствам. Составляет при помощи 

взрослого группы из однородных предметов и выделяет один предмет из группы. Выделяет и 

называет несколько свойств предметов путём сравнения и обобщения.  

 Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем...; сначала, потом; 

вперёд, назад; направо, налево и др.  

 Различает круг, квадрат, соотносит с предметами, имеющими углы и круглую форму.  

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева —  справа, 

верхняя — нижняя полоска.  

 Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь.  

 Выявляет самостоятельно отношения равенства и неравенства путём практического 

сравнения, зрительного восприятия.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели 
Обеспечение интеграции образовательных 

направлений 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.)  
Тема  Рисование: предлагать детям изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях;  

Социально – коммуникативное развитие:  усложнять, обогащать 

предметно-игровую перекрещивать их среду за счет увеличения 

количества игрушек.  

 

Адаптационный период 
Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Цели  

Формировать у детей основные компоненты 

готовности к успешному математическому развитию: 

социальный, психологический, эмоционально-волевой.  

Помочь каждому ребенку почувствовать 

удовлетворенность процессом обучения, не 

испытывать неуверенности и страха при выполнении 

заданий, не дать ему поддаться унынию, а вселить 

уверенность в успехе 

З а к р е п л я т ь  умения 

различать и называть шар 

(шарик), куб (кубик) 

З а к р е п л я т ь  умение 

различать контрастные 

предметы по размеру, 

используя при этом слова 

«большой», «маленький» 

Продолжать развивать 

восприятие, создавать 

условия для 

ознакомления детей с 

цветом, формой, 

величиной, осязаемыми 

свойствами предметов 

(теплый, холодный, 

твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.) 

Октябрь  

Умеет различать количество предметов, составлять из частей целостное изображение, знает геометрическую фигуру круг 

Тема Художественно-эстетическое развитие: учить составлять из 

частей целостное изображение предмета; в рисунке закреплять 

понятие «части суток».  

Физическая культура: в подвижных играх закреплять понятия 

«вверху - внизу», «слева-справа» 

Образовательная 

деятельность 1 
Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 
З а к р е п л я т ь  умение 

различать количество 

предметов, используя 

при этом слова «один», 

«много», «мало» 

П о з н а к о м и т ь  со 

способами составления 

групп из отдельных 

предметов и выделение 

из группы одного 

Учить отвечать на 

вопрос «сколько?», 

определять совокупности 

словами «один», «много», 

«ни одного». 

Учить сравнивать 

круги по размеру -

большой, маленький 

Учить обследовать 

круги осязательно- 

1 2 3 4 5 
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 предмета. Учить 

понимать слова 

«много», «один», «ни 

одного» 

П о з н а к о м и т ь  с 

кругом 
двигательным путем  

Ноябрь  
Может различать круг и квадрат, собрать картинку из 4-6 частей, находить один и много предметов Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Тема Развитие речи: формировать умение давать полноценный ответ на 

поставленный вопрос. Физическая культура: формировать умения 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве.  

Социально – коммуникативное развитие: учить собирать 

картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.) 

 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 
Учить  сравнивать два 

предмета по длине и 

обозначать результат 

сравнения словами «длин-

ный - короткий», 

«длиннее - короче» 

У ч и т ь :  - находить 

один и много предметов 

в специально созданной 

обстановке, отвечать на 

вопрос «сколько?», 

используя слова «один», 

«много»; - сравнивать 

два предмета по длине 

способами наложения и 

приложения 

П о з н а к о м и т ь  с 

квадратом. Учить 

различать круг и 

квадрат, указывать по 

просьбе воспитателя эти 

фигуры на картинках, 

выставлять их изо-

бражения в той оче-

редности, которую 

предлагает педагог 

З а к р е п и т ь  у м е н и я :  

- находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

пользоваться словами 

«один», «много»; - 

различать и называть 

круг и квадрат 

Продолжать показывать разные способы обследования 

предметов, активно включать движения рук по 

предмету и его частям 

Учить группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме 

Декабрь  

Тема Социально – коммуникативное развитие: поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками.  

Развитие речи:  развивать умение различать и называть 

существенные детали и части предметов.  

Физическая культура: формировать умение строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях 

при построениях и перестроениях, в подвижной игре 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 

С о в е р ш е н с т вовать 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

результаты сравнения 

обозначать словами 

«длинный - короткий», 

«длиннее -короче», 

«одинаковые по длине» 

З а к р е п л я т ь  у м е ние 

различать и называть 

круг и квадрат. 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

у м е н и я :  - сравнивать 

два предмета по длине; - 

находить один и много 

предметов в окру-

жающей обстановке 

У ч и т ь :  - сравнивать 

две разные группы 

предметов способом 

наложения, понимать 

выражения «помногу», 

«поровну»; 

ориентироваться в 

расположении частей 

собственного тела, 

различать правую и 

левую руку 

У ч и т ь :  - сравнивать 

два предмета по длине, 

используя наложения; - 

активизировать 

употребление в речи 

выражений «помногу», 

«поровну», «столько - 

сколько» 

1 2 3 4 5 
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Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

развивать умения воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи 
 

Январь  

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение взаимодействовать и 

ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре 

Тема Художественно-эстетическое развитие: подводить детей к 

изображению предметов разной формы.  

Развитие речи: учить составлять небольшой рассказ или сказку с 

употреблением слов «вчера», «сегодня», «завтра».  

Социально – коммуникативное развитие: учить использовать в 

играх строительный материал (кубы, бруски, пластины) 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 
У ч и т ь :   

- сравнивать два 

предмета, контрастных 

по ширине, используя 

приемы наложения и 

приложения;  

- обозначать результаты 

сравнения словами 

«широкий - узкий», 

«шире - уже» 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  у м е н и я :   

- сравнивать два 

предмета по ширине; 

 - сравнивать две равных 

группы предметов 

способом наложения;  

- закреплять умение 

различать и называть 

круг и квадрат 

П о з н а к о м и т ь  с 

треугольником: учить 

различать и называть 

фигуру. З а к р е п л я т ь  

н а вык сравнения двух 

предметов по ширине, 

учить пользоваться 

словами «шире - уже», 

«одинаковый по 

ширине» 

П р о д о л ж и т ь  

з н а к о м и т ь  с  

треугольником на основе 

сравнения его с 

квадратом 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения. 

Закреплять умение различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета 

Февраль  

Умеет пользоваться и понимает смысл обозначений «вверху - внизу», «впереди - сзади», «слева - справа», «на», «над - под», «верхняя - нижняя» (полоска) 

Тема Художественно-эстетическое развитие: учить составлять из 

частей целостное изображение предмета; в рисунке закреплять 

понятие «части суток».  

Физическая культура: закреплять понятия «вверху - внизу», 

«слева - справа».  

Развитие речи: учить составлять описание по картинке с 

использованием понятий «вверху», «внизу», «слева», «справа», 

«впереди», «сзади» 

 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 
С о в е р ш е н с т вовать 

умение различать и 

называть знакомые гео-

метрические фигуры 

(круг, квадрат, 

треугольник). 

У п р а ж н я т ь  в умении 

определять 

пространственные 

направления от себя и 

обозначать их словами 

П о з н а к о м и т ь  с 

приемами сравнения 

двух предметов по 

высоте; учить понимать 

слова «высокий - 

низкий», «выше - ниже». 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

навыки сравнения двух 

равных групп предметов 

способом приложения и 

пользоваться словами  

У п р а ж н я т ь  в 

сравнении:  

- двух предметов по 

высоте;  

- двух равных групп 

предметов способом 

наложения и приложения  

У ч и т ь :   

- сравнивать две 

неравные группы 

предметов способом 

наложения;  

- обозначать результаты 

сравнения словами 

«больше – меньше», 

«столько – сколько». 

Совершенствовать 

восприятие детей, 

1 2 3 4 5 
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 «впереди - сзади 

(позади)», «вверху - 

внизу», «справа (направо) 

- слева (налево)» 

 «помногу», «поровну», 

«одинаково», «столько - 

сколько» 

 включая все органы 

чувств. Развивать 

образные представления 

 

 

 

Продолжать показывать разные способы обследования 

предметов, активно включать движения рук по 

предмету и его частям 
Март 

Понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь»; правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов «больше», 

«меньше», «столько же» 

Тема Социально – коммуникативное развитие: закреплять умение 

подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из умень-

шающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности2-3 цвета.  

Познавательно-исследовательская деятельность: устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Развитие речи: помогать, детям доброжелательно общаться друг с 

другом.  

Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность  3 

Образовательная 

деятельность  4 

Цели 
У ч и т ь :  - сравнивать 

две неравные группы 

предметов; - обозначать 

результаты сравнения 

словами «больше - 

меньше», «столько - 

сколько» 

З а к р е п л я т ь :  - 

способы сравнения двух 

предметов по длине, 

ширине, высоте; - 

обозначать результаты 

соответствующими 

словами 

З а к р е п л я т ь  умение 

различать и называть 

части суток: «день», 

«ночь» 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение различать 

количество звуков на 

слух (много и один). 

Закр е п ля ть  с п о собы 

сравнения предметов 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

др.); изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд) 

Апрель  

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму 

Тема Социально – коммуникативное развитие: помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий.  

Формирование основ безопасности: расширять представления 

детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по 

тротуару; светофор регулирует движение транспорта и пешеходов.  

Художественно-эстетическое развитие: учить составлять из 

частей целостное изображение предмета; в рисунке закреплять 

понятие «части суток», три световых сигнала светофора (красный,   

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 

Учить воспроизводить 

заданное количество 

предметов и звуков по 

образцу в пределах трех 

(без счета и называния 

числа). 

У п р а ж н я т ь :   

- в умении сравнивать 

два предмета по размеру; 

- обозначать результаты 

сравнение словами 

«большой», «маленький». 

Учить различать 

определенное количество 

движений и называть их 

словами «один», «много». 

С о в е р ш е н с т вовать 

умение составлять 

З а к р е п л я т ь  умение 

различать и называть 

части суток: «утро», 

«вечер». Р азвивать  

мыш ление: учить видеть 

закономерности в 

1 2 3 4 5 
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С о в е р ш е н с т вовать 

умение различать и 

называть знакомые гео-

метрические фигуры: 

круг, квадрат, 

треугольник) 

Со вер шенс тво вать  

навыки установления 

тождества и различия 

предметов по их свой-

ствам: величине, форме, 

цвету. Подсказывать 

детям название формы 

(круглая, треугольная, 

прямоугольная и 

квадратная) 

группу из отдельных 

предметов и выделять 

один предмет из группы. 

Р азвивать  вн и мание 

и мышление 

расположении предметов 

и воспроизводить их 

желтый, зеленый) 

Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание, развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи 

Май  

Умеет соотносить форму предметов мебели и посуды с геометрическими фигурами в лепке и аппликации; умеет соблюдать правила игры и планировать последовательность действий 

для достижения результата 

Тема Художественно-эстетическое развитие: выполнить аппликацию с 

использованием геометрических фигур.  

Развитие речи: развивать умение понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть 

части суток (утро, день, вечер, ночь).  

Физическая культура: формировать умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве 

Образовательная 

деятельность 1 

Образовательная 

деятельность 2 

Образовательная 

деятельность 3 

Образовательная 

деятельность 4 

Цели 

З а к р е п л я т ь  умение 

сравнивать две равные 

группы предметов спосо-

бами наложения и 

приложения. Учить 

определять 

пространственное 

расположение 

предметов, используя 

предлоги на, под, в и т. д. 

С о в е р ш е н с т в о вать 

умение различать и 

называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, куб. 

Развивать внимание, 

мышление, память, 

воображение 

Обогащать  чув -

ственный опыт детей и 

умение фиксировать его 

в речи 

Совершенствовать 

умения ориентироваться 

в расположении частей 

своего тела и в 

соответствии с ними 

различать 

пространственные 

направления от себя; 

формировать умение 

ориентироваться в 

контрастных частях 

суток (день - ночь, утро 

- вечер) 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств. Развивать образные представления 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА: 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ. 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели 
Обеспечение интеграции образовательных 

направлений 

1 2 3 4 5 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): про являет эмоциональную отзывчивость на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет интерес к растениям, их 

особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, проявляет интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, имеет 

положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; соблюдает правила элементарной вежливости, самостоятельно или после 

напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания». 

Виды детской деятельности: повторение в беседе элементарных правил поведения, участие в ролевых играх на закрепление навыков  

общения и приветствия со сверстниками и взрослыми; составление рассказов о временах года по сюжетным картинкам, отгадывание загадок 

об основных приметах осени, участие в дидактических играх на знание характерных особенностей осенних деревьев, строения цветов, наблюдения за изменениями природы осенью; 

знакомство с игрушками в групповой комнате; классификация игрушек по назначению, цвету, форме, участие в сюжетно-ролевых играх с игрушками 

Сентябрь  

Тема  Познавательное развитие: развивать умение замечать изменения 

в природе (становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать), 

знакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями, цветущими травянистыми растениями, с характерными 

особенностями следующих друг за другом времен года; 

закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; формировать умение группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда - 

одежда) хорошо знакомые предметы. 

Социально – коммуникативное развитие: знакомить с традициями 

детского сада, с правами (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе, напоминать 

имена и отчества работников детского сада, развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей 

с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада 

только с родителями  

Здравствуйте! Что нам осень подарила? Листопад, листопад, 

засыпает старый сад... 

Игрушки в нашей 

комнате 

Цели  

Познакомить с элементарными правилами 

поведения, этикой общения и приветствиями. 

Р а з в и в а т ь  коммуникативные способности по 

отношению к сверстникам и взрослым.  

Воспитывать культуру поведения 

З н а к о м и т ь  с 

характерными 

особенностями осенних 

деревьев; строением 

цветов: корень, стебель, 

листья, лепестки цветка. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к природе, желание 

заботиться о ней 

 

П о з н а к о м и т ь  с 

названиями игрушек 

групповой комнаты; 

побуждать проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, 

форме. В о с п и т ы в а т ь  

партнерские отношения 

во время игры, 

аккуратность 

 

Октябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): ориентируется в помещениях детского сада, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами и неживой природой, понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь», 

умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, в 

1 2 3 4 
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диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматривает сюжетные картинки и иллюстрации, 

отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.  

Виды детской деятельности: участие в играх на развитие умения ориентироваться в групповом «пространстве », участие в беседе об аккуратности и бережном отношении к 

окружающим предметам; наблюдения за явлениями неживой природы: солнцем, месяцем, звездами, установление простейших связей между явлениями неживой природы (на небе 

солнышко - наступило утро; на небе месяц и звезды - наступила ночь); рассматривание книг и иллюстраций с изображением домашних животных и их детенышей, участие в 

дидактических и развивающих играх на словообразование имен существительных, обозначающих детенышей животных; приготовление угощения из фруктов, проявление госте-

приимства в ролевых играх 

Тема Познавательное  развитие: развивать умение различать 

пространственные направления от себя (вверху - внизу, впереди - 

сзади/позади, справа - слева); различать правую и левую руки, 

формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток 

(день - ночь, утро - вечер); продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и 

питания; развивать умение различать и называть по внешнему 

виду фрукты, расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов, развивать умение различать 

по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

фрукты. 

Социально – коммуникативное развитие: через вовлечение детей в 

жизнь группы продолжать формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада, стимулировать 

детей (желательно привлекать и родителей) к посильному участию 

в оформлении группы, созданию ее символики и традиций, 

создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Формирование основ безопасности: развивать умение соблюдать 

правила безопасного передвижения в помещении и осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила; 

формировать представления о способах взаимодействия с 

животными: наблюдать за ними, не беспокоя их и не причиняя им 

вреда, кормить только с разрешения взрослых.  
Развитие речи: помогать детям посредством речи взаи-

модействовать и налаживать контакты друг с другом. 

Физическое  развитие: дать представления о полезной и вредной 

пище; об овощах и фруктах, полезных для здоровья человека 

Безопасность в нашей 

группе 

Где ночует солнце? Кошка и котенок Готовим угощение из 

фруктов 

Цели 
З а к р е п и т ь  знания о 

своей группе. 

Р а з в и в а т ь  умение 

ориентироваться в 

групповом 

«пространстве», чувство 

безопасности. 

В о с п и т ы вать 

аккуратность, бережное 

отношение к предметам 

Ф о р м и р о в а т ь  

интерес к явлениям 

неживой природы: 

солнцу, месяцу, звездам.  

П о б у ж д а т ь  

устанавливать 

простейшие связи 

явлений неживой 

природы (на небе 

солнышко - наступило 

утро;  

на небе месяц и звезды - 

наступила ночь) 

П о з н а к о м и т ь  с 

домашними животными 

и их детенышами. 

Ф о р м и р о в а т ь  навык 

словообразования имен 

существительных, 

обозначающих 

детенышей животных. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к домашним 

животным и желание 

проявлять заботу о них 

З а к р е п и т ь  знание о 

фруктах, о способах 

приготовления блюд из 

них. 

Учить проявлять 

гостеприимство. 

П р и н и м а т ь  личное 

участие в элементарных 

трудовых процессах 

Ноябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): имеет первичные тендерные представления (мужчины 

смелые, сильные; женщины нежные, заботливые), называет членов своей семьи, их имена, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), может составлять при помощи взрослого 

группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы, умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Виды детской 

деятельности: называние членов семьи, составление рассказов по картинкам о занятиях членов семьи, проявление заботы о родных; установление причинныхсвязей 

(наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с деревьев опадают листья); установление простейших связей между сезонными изменениями в природе и поведением 

животных, узнавание и называние их детенышей; участие в дидактических играх по классификации предметов посуды по их назначению, использованию, форме, величине и цвету;  
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 упражнения на развитие слухового и зрительного внимания 

Тема Познавательное развитие: расширять представления о животных, 

формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 

природе.  

Социально-коммуникативное развитие: беседовать с ребенком о 

членах его семьи, закреплять умение называть их имена, учить 

собирать картинку из 4-6 частей «Наша посуда», в совместных 

дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила, продолжать знакомить с трудом близких 

взрослых, побуждать оказывать им помощь, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда.  

Развитие речи: обращать внимание детей на некоторые сходные 

по назначению предметы (тарелка - блюдце), развивать умение 

понимать обобщающие слова, уточнять названия и назначение 

предметов посуды, поощрять желание задавать вопросы 

Мой папа и моя мама Ветер-ветерок Как звери к зиме 

готовятся? 

Что у нас на обед? 

Цели 

Ф о р м и р о вать: пред-

ставление о семье; 

умение называть членов 

семьи. 

П о б у ж д а т ь  

проявлять заботу о 

родных и любовь к ним. 

Воспитывать доброе 

отношение к родным и 

близким 

П о б у ж д а т ь  детей 

устанавливать причинные  

связи (наступила осень, 

солнце греет слабо, дует 

сильный ветер, 

с деревьев опадают 

листья). 

Р а з в и в а т ь  слуховое и 

зрительное внимание 

Учить устанавливать 

простейшие связи между 

сезонными изменениями в 

природе и поведением 

животных; узнавать и 

называть детенышей 

Учить проводить 

элементарную 

классификацию 

предметов посуды по их 

назначению, исполь-

зованию, форме, величине 

и цвету. В о с п и т ы в а т ь  

культуру поведения 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): имеет первичные представления о себе: знает свое 

имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена , интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, своем прошлом, происходящих с ним изменениях; выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в природе, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, 

проявляет бережное отношение к природе, интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций; может составлять при помощи взрослого группы из одноро дных предметов и 

выделять один предмет из группы, умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых, самостоятельно одеваться и раздеваться в опре-

деленной последовательности, рассматривает сюжетные картинки, пытается отражать полученные впечатления в речи, использует все  части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.  

Виды детской деятельности: рассматривание сюжетных картинок о семье, рассказывание о своей семье и о себе, называние членов с емьи, высказывания об их занятиях, 

участие в ролевых играх на развитие умения проявлять заботу о родных и близких; наблюдения  за погодой зимой, отгадывание загадок, рассматривание зимних 

пейзажей, установление связей между временами года и погодой, определение основных примет зимы ; слушание рассказа воспитателя о животных, рассматривание 

иллюстраций с изображением животных, зимующих в лесу, узнавание и называние животных, знакомство с зимующими и перелетными птицами, участие в играх 

имитационного характера; рассматривание предметных картинок с изображением одежды, обдумывание обобщающего слова «одежда», уч астие в дидактических играх с 
классификацией видов одежды по временам года, называние предметов одежды, участие в беседе об аккуратности и вниманию к своем у внешнему виду, слушание стихов 

на тему опрятности в одежде 

Тема Познавательное развитие: поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений, формировать умение 

группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы 

(одежда); расширять представления о диких животных, о 

характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду), организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок, подкармливать их.  

Социально – коммуникативное развитие: беседовать с ребенком о 

членах его семьи, закреплять умение называть их имена, сообщать 

разнообразные, касающиеся его сведения, способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, показывать 

способы ролевого поведения.  

Формирование основ безопасности: формировать представления о  

Наш семейный альбом Морозные деньки Зима в лесу Магазин одежды 

Цели 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о семье и 

своем месте в ней. 

П о б у ж д а т ь  называть 

членов семьи, род их 

занятий. 

В о с п и т ы в а т ь  

желание проявлять заботу  

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о временах 

года (зима), связях 

между временами года и 

погодой; 

- называть основные 

приметы зимнего 

периода.  

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о 

животном мире. 

Учить узнавать и 

называть животных, 

живущих в лесу. 

П о з н а к о м и т ь  с 

зимующими и 

Ф о р м и р о в а т ь  

понятие обобщающего 

слова «одежда». 

Учить диффе-

ренцировать виды одежды 

по временам года; 

называть предметы 

одежды.   
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о родных и близких В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к природе 

перелетными птицами В о с п и т ы в а т ь  

аккуратность и внимание 

к своему внешнему виду 

том, что следует одеваться по погоде, знакомить с правилами 

поведения в природе.  

Развитие речи: продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений, 

подсказывать образцы обращения ко взрослым, уточнять названия 

и назначение предметов одежды.  

Физическое развитие: приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде, следить за своим внешним видом 

Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): про являет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций, любит слушать новые рассказы, стихи, участвует в обсуждениях; интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, называет знакомые 

предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки; проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами, понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». Виды детской 

деятельности: слушание рассказа воспитателя о государственном празднике (Новый год), рассматривание иллюстраций о русской праздничной культуре; участие в беседе о 

временных понятиях «день - ночь», различение частей суток по приметам и характерным действиям людей, упражнения в аккуратности в действиях с предметами; рассматривание 

иллюстраций, узнавание, называние и различение особенностей внешнего вида и образа жизни диких животных, отгадывание загадок; классификация предметов мебели по форме, 

величине, цвету, участие в дидактических играх по формированию обобщающего понятия «мебель» 

Тема Познавательное развитие: формировать умение ориентироваться в 

контрастных частях суток (день - ночь, утро - вечер), устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения, классифицировать хорошо знакомые 

предметы (мебель), расширять представления о диких животных.  
Социально – коммуникативное развитие: в процессе игр с 

игрушками развивать у детей интерес к окружающему миру, 

знакомить с родной культурой. 

Развитие речи: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, поощрять желание 

задавать вопросы воспитателю и сверстникам, уточнять названия 

и назначение предметов мебели.  

Физическое развитие:  обеспечивать в помещении оптимальный 

температурный режим, регулярное проветривание 

Как мы дружно все 

живем! 

День и ночь Почему диких животных 

называют дикими? 

С новосельем! 

Цели 

П о з н а к о м и т ь  с 

государственным праздни-

ком (Новый год). 

П р и о б щ а т ь  к русской 

праздничной культуре 

П о з н а к о м и т ь  с 

временными понятиями 

«день - ночь». 

Учить различать части 

суток по приметам и 

действиям времени. 

Ф о р м и р о в а т ь  

навыки аккуратности в 

действиях с предметами 

Ф о р м и р о вать умение 

узнавать, называть и 

различать особенности 

внешнего вида и образа 

жизни диких животных. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к животному миру 

Ф о р м и р о вать 

обобщающее понятие 

«мебель». Учить 

классифицировать 

предметы мебели по 

форме, величине, цвету. 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, 

взаимопомощь 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): любит слушать новые рассказы, стихи, участвует в 

обсуждениях, проявляет интерес к участию в праздниках, знает и называет некоторых животных, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки, знаком с некоторыми профессиями (шофер), умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, классифицирует их, отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками, понимает, что надо жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Виды детской деятельности: слушание рассказа воспитателя о государственном празднике - Дне защитника Отечества, высказывания об отцах; рассматривание 

иллюстраций и наблюдения за объектами неживой природы (небом, солнцем, месяцем, звездами); упражнения в классификации животных по окраске, повадкам, внешним  

отличительным признакам, отгадывание загадок и слушание рассказов воспитателя о животных; знакомство с основными видами транспорта (воздушным, водным, наземным), 

классификация транспорта по назначению (грузовой, пассажирский), участие в играх на различение основных частей транспорта (кузов, кабина, колеса, руль), в ролевых играх по 

использованию транспортных средств, в беседе о культуре поведения в транспорте и об уважении к людям, работающим на транспорт 
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Тема Познавательное развитие: формировать представления о 

простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе, знакомить 

с ближайшим окружением (улица), с доступными пониманию 

ребенка профессиями (полицейский, шофер). 

Социально – коммуникативное  развитие: способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, формировать 

умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер-пассажир), развивать умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре, 

побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям, после игры убирать 

на место игрушки, воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых, рассказывать о понятных им профессиях (шофер). 

Формирование основ безопасности: расширять представления 

детей о правилах дорожного движения: рассказать, что автомобили 

ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; 

формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными: наблюдать за ними, не беспокоя их 

и не причиняя им вреда.       

Физическое развитие: осуществлять постоянный контроль за 

правильной осанкой 

Мы поздравляем наших 

пап! 

Большие и маленькие 

звездочки 

Поможем зайке Самолет построим сами 

Цели 
П о з н а к о м и т ь  с 

государственным праздни-

ком - Днем защитника 

Отечества. 

В о с п и т ы в а т ь  доброе 

отношение к папе, вызы-

вать чувство гордости за 

своего отца 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить с объектами 

неживой природы (небом, 

солнцем, месяцем, 

звездами). 

В о с п и т ы в а т ь  

дружеские взаимоотноше-

ния, взаимовыручку, 

культуру поведения 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

дифференцировать 

животных по окраске, 

повадкам, внешним 

отличительным 

признакам. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отношение к 

представителям живой 

природы 

П о з н а к о м и т ь  с 

основными видами 

транспорта: воздушный, 

водный, наземный. 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

дифференцировать 

транспорт по 

назначению: грузовой, 

пассажирский. 

Р а з л и ч а т ь  основные 

части транспорта: кузов, 

кабина, колеса, руль и т.д.  

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к людям труда 

Март 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 

природе, знает и называет некоторых домашних животных и их детенышей, рассматривает сюжетные картинки, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся, 

ближайшего окружения, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, выбирает роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.  

Виды детской деятельности: слушание рассказа воспитателя о государственном празднике - 8 Марта, участие в беседе о маме и бабушке; наблюдения за весенними 

явлениями в природе, слушание стихов о весне, рассматривание сюжетных картинок, рассказывание по ним о признаках весны; рассматривание предметных картинок с изображением 

домашних животных, слушание их описания воспитателем, участие в беседе об особенностях внешнего вида, поведения, образа жизни домашних животных и их детенышей, 

называние домашних животных и их детенышей; знакомство с понятием «бытовые приборы», дифференцирование бытовых приборов по их назначению (утюг гладит, пылесос уби-

рает пыль, стиральная машина стирает), участие в играх на закрепление правил использования и обращения с бытовыми приборами 

Тема Познавательное развитие: продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их пове-

дения и питания, с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки; расширять представления 

детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - 

потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили 

теплую одежду на облегченную. 

Социально -  коммуникативное развитие: поощрять участие детей 

в совместных играх, способствовать возникновению игр на темы  

Мамы всякие нужны! Едем в гости к бабушке Кто живет рядом с нами? Поможем кукле Кате 

убрать в квартире 

Цели 
П о з н а к о м и т ь  с 

государственным праздни-

ком - 8 Марта. 

В о с п и т ы в а т ь  доброе 

отношение к маме, ба-

бушке, желание заботиться 

о них, защищать, помогать 

П о з н а к о м и т ь  с 

признаками весны 

(солнышко светит ярче, 

капель, на дорожках тает 

снег) 

П о з н а к о м и т ь  с 

характерными 

особенностями внешнего 

вида, 

поведения, образа жизни 

домашних животных и 

их детенышей по  

Ф о р м и р о в а т ь  

понятие «бытовые 

приборы». 

Учить 

дифференцировать 

бытовые приборы по их 

назначению (утюг гладит,  

1 2 3 4 5 
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  описанию. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отношение к 

домашним животным 

пылесос убирает пыль, 

стиральная машина 

стирает). 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, 

аккуратность в 

обращении с бытовыми 

приборами 

из окружающей жизни, беседовать с ребенком о членах его семьи, 

закреплять умение называть их имена, приучать соблюдать порядок 

и чистоту в помещении, формировать положительное отношение к 

труду взрослых, воспитывать желание принимать участие в по-

сильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.  

Развитие речи: развивать умение называть домашних животных и их 

детенышей, помогать употреблять в речи имена существительные, 

обозначающие животных и их детенышей, в форме единственного и 

множественного числа.  

Формирование основ безопасности: формировать представления 

о том, что следует одеваться по погоде 
Апрель  

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к растениям, их особенностям, к 

простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные из них, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих 

объектов природы (растения), испытывает чувство радости; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, знаком с некоторыми профессиями (космонавт, 

строитель), проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций.  

Виды детской деятельности: слушание рассказа воспитателя о празднике - Дне космонавтики; рассматривание книг, иллюстраций о полетах в космос, высказывания о 

профессиях (летчик, космонавт); наблюдения за явлениями неживой природы: солнечный свет, солнечное тепло, установление зависимости состояния природы от смены времен года, 

слушание рассказа педагога о влиянии солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, цветов, участие в беседе о необходимости бережного отношения к природе, сохранения 

ее красоты; сравнивание и подбор предметов по цвету и размеру, конструирование, обобщение понятия «строитель» в игровой деятельности 

Тема Познавательное развитие: дать представление о том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух, знакомить с прави-

лами поведения в природе, вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке 

Социально-коммуникативное развитие: в процессе игр с 

игрушками, природными и строительными материалами развивать 

у детей интерес к окружающему миру, учить использовать в играх 

строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал 

(песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними, продолжать 

воспитывать уважение к людям знакомых профессий, интерес к 

жизни и труду взрослых.  

Формирование основ безопасности: объяснять детям, что нельзя 

без разрешения взрослых рвать растения и есть их - они могут 

оказаться ядовитыми.  

Развитие речи: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей, вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за 

живыми объектами 

М ы - космонавты! Солнечные зайчики Деревья и кустарники на 

нашем участке 

Кто построил этот дом? 

Цели 

П о з н а к о м и т ь  с 

праздником - Днем 

космонавтики; профессия-

ми летчика, космонавта. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к людям любой 

профессии 

Р а с ш и р я т ь  

представления о явлениях 

неживой природы 

(солнечный свет, 

солнечное тепло).  

Учить устанавливать 

зависимость состояния 

природы от смены времен 

года. В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение к 

природе, сохранению ее 

красоты 

П о к а з а т ь  влияние 

солнечного света и воды 

на рост деревьев, 

кустарников, цветов. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство красоты и 

потребность заботы о 

природе 

Ф о р м и р о в а т ь  

обобщение понятия 

«строитель». 

С о в е р ш е н с т вовать 

умение сравнивать и 

подбирать предметы по 

цвету и размеру 

Май  

Целевые ориентиры развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): называет свой город, знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, пытается отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, способен делать простейшие обобщения;  

1 2 3 4 5 
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может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого, умеет посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками.  

Виды детской деятельности: знакомство с понятием «город», слушание рассказа воспитателя о достопримечательностях родного го рода, рассматривание фотоальбома, 

обмен впечатлениями об увиденном; экспериментирование с водой, установление причинно-следственных связей (солнце светит - тает снег, текут ручьи); наблюдения за насекомыми, 

рассматривание предметных картинок, установление отличий бабочки и жука, рисование насекомого в тетради на печатной основе; наблюдения за предметами, созданными руками 

человека и природой, установление отличий, дифференцирование предметов по их функции и назначению (продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель) 

Тема Познавательное развитие: совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, развивать образные пред-

ставления, расширять представления детей о насекомых, поощрять 

исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений, 

дать представления о свойствах воды(льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), формировать умение группировать и 

классифицировать хорошо знакомые предметы. 

Социально – коммуникативное развитие: дать первые 

представления о родной стране (название родного города), 

побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, детском городке), в совместных 

дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила, побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности: формировать представления о 

том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить 

панаму, в дождь - надевать резиновые сапоги),развивать умение 

понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть), учить закрывать кран с водой 

Где мы живем? Дождик песенку поет Шестиногие малыши Вежливый продавец 

Цели 

Ф о р м и р о в а т ь  понятие 

«город».  П о з н а к о м и т ь  

с 

достопримечательностями 

города. П о б у ж д а т ь  

делиться впечатлениями. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к своей малой 

родине, городу 

 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить со свойствами 

воды. Учить проводить 

с водой элементарные 

опыты. 

У с т а н а в л и вать 

причинно-следственные 

Связи  (солнце светит - 

тает снег, текут ручьи) 

Учить устанавливать 

отличия бабочки и жука 

(у бабочки - яркие 

большие крылья, усики, 

хоботок, бабочка ползает, 

летает; у жука - твердые 

крылья,  жуки ползают 

и летают, жужжат) 

Учить диффе-

ренцировать предметы по 

их функции и 

назначению: продукты, 

одежда, транспорт, 

посуда, мебель, игрушки, 

овощи, фрукты. 

П о к а з а т ь  различия 

между предметами, 

которые созданы руками 

человека и самой 

природой 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И  

ПРОДУКТИВНОЙ (КОНСТРУКТИВНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 3-й недели Виды детской деятельности 
Обеспечение интеграции образовательных 

направлений 

1 3 3 4 

Сентябрь 

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами; знает, называет и правильно использует детали строительного материала; анализирует созданные постройки; испытывает 

положительные эмоции от продуктивной (конструктивной) деятельности; взаимодействует со сверстниками; проявляет доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим 

Тема  Познавательное развитие: создавать условия для ознакомления детей 

с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов; 

группировать их; закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов.  

Социально – коммуникативное развитие: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом; формировать потребность 

делиться своими впечатлениями., формировать бережное отношение к 

собственным поделкам и поделкам сверстников; побуждать 

рассказывать о них.  

Безопасность: продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот 

различные предметы, засовывать их в уши и нос.  

Физическое  развитие: приучать к опрятности: осуществлять контроль за 

выработкой правильной осанки.  

Познавательно-исследовательская деятельность: учить детей 

использовать в играх строительный материал 

Башенка и лесенка Башенка и лесенка Знакомство с разным строительным 

материалом; создание постройки по 

образцу; участие в дидактических играх 

на закрепление понятий высоты и цвета, 

описание последовательности 

действий; анализ построек 

 

Цели  

Закреплять понятия высоты, цвета. 

Учить:  

- рассказывать, как будут строить; 

- строить по образцу 

Знако мить  с разным строительным 

материалом. Учить анализировать 

постройку 

Октябрь  

Умеет пристраивать кирпичики разными гранями; пытается отражать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности; использует разные способы обследования предметов, включая 

простейшие опыты; проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу; может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на 

замечания и предложения взрослого; имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду; в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого 

Тема Познавательное развитие: подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек, совершенствовать конструктивные умения; 

продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов. 
Социально – коммуникативное развитие: помогать детям посредством 

речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом; 

развивать умение различать и называть качества и особенности 

поверхности материалов; развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 

Познавательно-исследовательская деятельность: закреплять  

Башенки и лесенки Дорожки Знакомство с архитектурными 

постройками; участие в дидактических 

играх по восприятию осязаемых свойств   

предметов, строительство дорожек 

разной длины по замыслу, 

пристраивание кирпичиков разными 

гранями,  сенсорный анализ 

постройки 

Цели 
Учить осуществлять сенсорный 

анализ постройки.  Дать 

представление об архитектурных 

постройках 

Учить строить дорожки, 

пристраивать кирпичики разными 

гранями 
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   умение подбирать предметы по цвету и величине, в совместных 

дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила, воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых.  

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей 

с элементарными правилами поведения в детском саду 

    
Ноябрь  

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала; проявляет желание сооружать постройки и анализировать их; испытывает положительные эмоции от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; 

имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада, убирать на место строительный материал 

Тема Познавательное развитие: закреплять умение различать, 

называть и использовать основные строительные детали, 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее 

умения, использовать в постройках детали разного цвета, 

вызывать чувство радости при удавшейся постройке; 

продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять 

их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол.  

Социально – коммуникативное развитие: приучать после 

игры аккуратно складывать детали в коробки.  

Развитие речи: помогать, детям доброжелательно 

общаться друг с другом, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам; на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей.  

Познавательно-исследовательская деятельность: закреплять 

умение подбирать предметы по цвету и величине, развивать 

умение выполнять постепенно усложняющиеся правила 

Дорожка для Колобка 
Мебель 

для куклы 

П о з н а к о м и т ь  с квадратом. 

Учить различать круг и квадрат, 

указывать по просьбе воспитателя 

эти фигуры на картинках, 

выставлять их изображения в той 

очередности, которую предлагает 

педагог 

З а к р е п и т ь  у м е н и я :   

- находить один и много предметов 

в специально созданной обстановке, 

пользоваться словами «один», 

«много»; 

 - различать и называть круг и 

квадрат 

Цели 
Зак р е п л я ть  знания о длине и 

цвете 

У ч и т ь :   

-  строить детали по образцу без 

показа приемов; 

- анализировать изделие 

Декабрь  

Различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, кирпичики), изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; с удовольствием участвует 

в выставках детских работ, в обсуждениях результатов продуктивной деятельности; интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами; откликается на 

эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных 

симпатий 

Тема Познавательное развитие: учить располагать кирпичики 

вертикально, ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (ворота); побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики 

Кресло и диван Ворота 

Рассматривание предметов 

мебели, участие в беседе о 

диванов, самостоятельный  
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Цели выбор и постройка изделия.  

Выбор кирпичиков и кубиков 

для строительства ворот, 

изменение постройки в высоту, 

обыгрывание и анализ построек 
 

и др.); изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка); продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету; 

организовывать презентацию результатов деятельности.  

Речевое развитие: обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы; развивать умение 

понимать обобщающие слова; формировать умение 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями; развивать 

диалогическую форму речи.  

Социально – коммуникативное развитие:  приучать детей к 

вежливости, формировать уважительное отношение друг к 

другу; создавать ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим 

Д а т ь  п о н я т и я :  «кресло 

короткое», «диван длинный». 

Учить  самостоятельно выбирать 

изделие 

У ч и т ь :   

- изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, 

кубики 

Январь  

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала; изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; задает вопросы взрослому; проявляет 

желание сооружать постройки по собственному замыслу; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками; понимает, что надо жить дружно, 

помогать друг другу; в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Тема Познавательное развитие: поощрять исследовательский 

интерес, проведение простейших наблюдений; подводить 

детей к простейшему анализу созданных построек, 

совершенствовать конструктивные умения, приучать после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Социально – коммуникативное развитие: развивать умение 

различать и называть существенные детали и части 

предметов; формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, продолжать 

воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности; 

побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям, 

после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

Познавательно-исследовательская деятельность в процессе 

игр с игрушками и строительными материалами развивать у 

детей интерес к окружающему миру; развивать умение 

общаться спокойно, без крика  

Ворота Ворота 

Участие в беседе о назначении 

ворот, постройка ворот разной 

высоты, длины и ширины, рассказ 

о постройке, разбор конструкции, 

складывание материала в коробки 

 
 

Цели 
У ч и т ь :   

- строить ворота низкие и высокие;  

- разбирать постройки, складывать 

материал в коробки 

У ч и т ь :   

- изменять постройку, пре-

образовывая ее в высоту, длину, 

ширину; - выделять части 

построек, рассказывать, 

из каких деталей состоит 

постройка 
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Февраль  

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала; интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами; проявляет 

желание сооружать постройки по собственному замыслу; пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности; проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; знаком с некоторыми профессиями; испытывает положительные эмоции от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности  
Тема Познавательное развитие: закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету; подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек, совершенствовать конструктивные умения; 

закреплять умение различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), использовать в постройках детали разного 

цвета, развивать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу; продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету.  

Речевое развитие: в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг 

с другом, на основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный за-

пас детей; развивать умение различать и называть существенные 

детали и части предметов, в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Познавательно-исследовательская деятельность: поощрять 

участие детей в совместных играх, создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим, воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых, рассказывать детям о понятных им профессиях, 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда 

Домик Мебель для кукол Обдумывание и выполнение 

усложненной конструкции 

домика, обсуждение цветового 

решения и украшения по-

стройки, упражнения в 

замыкании пространства при 

создании домика, участие в 

дидактических играх на 

закрепление представлений о 

знакомых предметах; 

упражнения в правильном 

назывании деталей 

строительного набора, участие 

в играх деталей строительного 

набора, участие в играх с 

постройками из конструктора 

 
 

Цели 
П р е д л о ж и т ь  в ы п о л н и т ь  

усложненную конструкцию. 

У д е л и т ь  особое внимание 

цветовому решению и украшению 

постройки.  

Учить «замыкать» пространство 

З а к р е п л я т ь :   

- представление о знакомых 

предметах;  

- умение правильно называть 

детали строительного набора. 

Учить играть с постройками 

Март 
Умеет располагать кирпичики, вертикально, проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу, умеет занимать себя самостоятельной деятельностью, делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, проявляет доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду, отрицательно реагирует на 

явные нарушения усвоенных им правил 

Тема Познавательное развитие: обогащать чувственный опыт детей 

и умение фиксировать его в речи, развивать образные 

представления, развивать продуктивную деятельность, 

представления, развивать продуктивную деятельность, 

Подарок для мамы Загон для лошадок Участие в беседе о своей  
Цели 
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Ф о р м и р о вать доброе 

отношение к своей маме, желание 

сделать приятное. Учить доводить 

работу до конца 

У ч и т ь :   

- огораживать пространство 

высоким забором;  

- приему ставить кирпичики на 

длинную узкую грань 

маме, о желании сделать 

приятное, обдумывание и 

создание поделки, составление 

рассказа о ней. Упражнения в 

развитии умения огораживать 

пространство высоким забором; 

закрепление умения ставить 

кирпичики на длинную узкую 

грань, диалоги о постройках и 

их назначении 

представления, развивать продуктивную деятельность, мамы), 

формировать представление о связи результата 

деятельности и собственной целенаправленной активности; 

учить располагать кирпичики, вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг 

к другу на длинную узкую грань, на определенном 

расстоянии устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Социально – коммуникативное развитие: формировать 

потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам, развивать 

диалогическую форму речи.  

Познавательно-исследовательская деятельность:  в процессе 

игр с игрушками и строительными материалами развивать у 

детей интерес к окружающему миру, формировать 

уважительное отношение к окружающим, формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

Апрель  

Правильно использует детали строительного материала, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, умеет группировать предметы по цвету, 

размеру, форме, может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с 

товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Тема Познавательное развитие: продолжать развивать восприятие, 

создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов, подводить детей к 

простейшему анализу созданных построек; совершенствовать 

конструктивные умения, продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету, знакомить с ближайшим 

окружением.  

Речевое развитие: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей, вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов.  

 Социально – коммуникативное: поощрять участие детей в 

совместных играх, развивать интерес к различным видам игр, 

помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека 

на основе личных симпатий, развивать умение соблюдать в ходе 

игры элементарные правила, воспитывать интерес к жизни и  

Ворота для машины Домик Упражнения в строительстве 

разнообразных по высоте 

ворот, строительство домик и 

забора вокруг него; участие в 

сюжетно-ролевых играх по 

различным ситуациям вокруг 

домика со зверюшками и 

мелкими предметами; 

упражнения в умении 

аккуратно разбирать постройки, 

раскладывать детали по виду и 

цвету 

Цели 

У ч и т ь  строить разнообразные 

ворота, разные по высоте 

У ч и т ь :   

- строить домик, забор вокруг него;  

- обыгрывать различные ситуации 

вокруг домика со зверюшками и 

мелкими предметами;  

- формировать умение аккуратно 

разбирать постройки, раскладывать 

детали по виду и цвету 
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    труду взрослых, рассказывать детям о понятных им профессиях 

(шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда) 

Май  

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения, проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, испытывает 

положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не 

перебивает говорящего взрослого, у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности 

Тема Познавательное развитие: продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их назначением, раз-

вивать образные представления, вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке, побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали, изменять 

постройки, надстраивая их в высоту, длину, дать 

представления о свойствах песка (сухой - рассыпается, 

влажный - лепится).  

и социально – коммуникативное развитие. 
Речевое развитие: помогать детям доброжелательно 

общаться друг с другом, поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать все компоненты 

устной речи, относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Социально – коммуникативное развитие: учить детей 

использовать в играх строительный и природный материал, 

разнообразно действовать с ними, развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре, создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим, формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

Заборчик Конструирование из песка 

Слушание воспитателя о 

способах огораживания 

пространства («озеро» для 

уточек), рассказывание об 

одном из способов 

огораживания, конструирование 
заборчика по своему замыслу и 

представлению. Участие в 

дидактических и развивающих 

играх на закрепление знаний о 

свойствах песка; строительство 

башенки, домика для собачки, 

дорожки, скамейки, стола из 

песка 

Цели 

Учить огораживать большое 

пространство («озеро» для уточек). 

З а к р е п лять умение 

рассказывать, как будут строить. 

П о о щ р я т ь  стремление 

конструировать по своему замыслу 

и представлению, когда ребенок 

проявляет желание сооружать 

постройки по собственному замыслу 

З а к р е п л я т ь  знание о свойствах 

песка. 

Учить строить башенку, домик 

для собачки, дорожки, скамейки, 

столы и т. д. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте» 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу «Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?" ».  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом «Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой"». 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни 

Формирование словаря: На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнение 

названий и назначения предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качеств (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в; т — с — 

з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 
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(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 
Формирование интереса и потребности в чтении. Читать знакомые, любимые детьми 

художественные произведения, рекомендованные программой для второй младшей группы 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия 

этих поступков. Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить детей читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие целевые ориентиры: 

 ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности 

– игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных 

замыслов;  

 ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

 творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить 

поделки из различных материалов и т. п.;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной 

литературы  

 рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, вопросы 

воспитателя; 
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 называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; 

 читает наизусть небольшое стихотворение; 

 самостоятельно рассказывает известную сказку по схеме-модели;  

 продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, рассказ.  
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ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Тема и цели 1 –й  и 2-й недели 
Тема и цели 3-й и 4-й недели 

Виды детской деятельности 

Обеспечение интеграции образовательных 

направлений 

1 2 3 

Сентябрь 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок, делает попытки решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять; 

проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения 

Тема  Чтение художественной литературы: учить запоминать 

прослушанный текст произведения, развивать умение ис-

пользовать все части речи, отвечать на разнообразные вопросы, 

рассматривать сюжетные картинки. 

Художественно-эстетическое развитие: познакомить с 

ритмическим рисунком музыкального и стихотворного 

произведения 

Чтение стихотворений С. Черного «Приставалка», 

«Про Катюшу». Чтение русской народной сказки 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбовой 

Звук [у]. Звук [а] 

Цели 
Воспитывать умение слушать стихи и сказки, 

следить за развитием действий в них. Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих по-

ступков 

Совершенствовать умение внятно произносить в словах 

гласные. Развивать моторику речевого двигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звука [у]. 

Формировать умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями 

Октябрь  

Умеет интонационно выделять речь персонажей, эмоционально откликаться на переживания героев сказки; может описать предмет по картинке; выучить небольшое стихотворение; в 

театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей 

Тема Развитие речи: понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), 

этические качества (хитрый, добрый).  

Художественно-эстетическое развитие: познакомить с 

интонацией в музыкальном и литературном произведение,  учить 

в рисунке передавать сюжет произведения 

Чтение русской народной сказки «Колобок», обр. К. 

Ушинского. Чтение стихотворений А. Блока 

«Зайчик», А. Плещеева «Осень наступила» 

Звуковая культура речи: звук [о]. Рассматривание 

иллюстрации к сказке «Колобок». Рассматривание 

сюжетных картинок 

Цели 
Познакомить со сказкой «Колобок». При 

восприятии стихотворения «Зайчик» вызвать 

сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно, 

страшно в ненастную осеннюю пору. Помочь 

запомнить стихотворение 

Приучать внимательно рассматривать рисунки в 

книгах, объясняя содержание иллюстраций. 

Отрабатывать четкое произношение звука [о]. Помочь 

понять сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами 

Ноябрь 

Может составить рассказ по картинке, проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей, умеет подбирать предметы и атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 
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1 2 3 

Тема Развитие речи: учить понимать и правильно употреблять 

слова-синонимы.  

Художественно-эстетическое развитие: учить в рисунке 

передавать сюжет произведения 

Чтение стихотворения К. Бальмонта «Осень». Чтение 

стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке» 

Рассматривание картины «Коза с козлятами». Звук [и] 

Цели 

Приобщать к поэзии, развивать поэтический слух. 

Упражнять в образовании слов по аналогии 

Учить рассматривать картину, отвечать на вопросы 

воспитателя; упражнять в умении вести диалог, 

употреблять существительные, обозначающие 

детенышей животных, правильно и четко проговаривать 

слова 

Декабрь  

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом; может выучить небольшое стихотворение 

Тема Социально – коммуникативное развитие: объяснять моральные 

нормы поведения на примерах поступков героев прочитанных 

произведений 
Чтение русской народной сказки «Снегурочка и лиса», 

обр. М. Булатова. Чтение рассказа А. Босева «Трое», 

пер. с болгарского В. Викторова. Заучивание 

стихотворения Е. Ильина «Наша елка», К. Чуковского 

«Елка» 

Игра-инсценировка «У матрешки - новоселье» 

Цели 

Познакомить с русской народной сказкой, с образом 

лисы (отличным от образа лисиц из других сказок), 

упражнять в выразительном чтении отрывка - 

причитания. Познакомить с рассказом, оживив в 

памяти детей их собственные впечатления от 

обильного снегопада. Помочь запомнить 

стихотворение 

Упражнять в произношении слов со звуком [э] (игра 

«Эхо»), в определении качеств предметов на ощупь; 

учить правильно называть строительные детали и их 

цвета, формировать диалогическую речь 

Январь 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей; подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

Тема Развитие речи: формировать навык образной и связной речи, 

используя пословицы, поговорки, сравнительные обороты. 

Художественно-эстетическое развитие: объяснять значение 

средств выразительности в музыке и литературе 

Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди», обр. 

М. Булатова. Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Гуси-лебеди» и сюжетных картинок 

Звуки [м], [м'], [п], [п'] 

Цели 

Познакомить со сказкой, вызвать желание послушать 

еще раз, поиграть в сказку 

Упражнять в четком произношении звуков в словах, 

фразовой речи, способствовать воспитанию 

интонационной выразительности речи; учить 

образовывать слова по аналогии. Упражнять в  
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1  2 3 

 отчетливом и правильном произношении звуков [п], 

[п']; побуждать вступать в диалог, употреблять слова 

со звуками [п], [п'] 

 

Февраль 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с детьми, способен выучить небольшое стихотворение 
Тема Познавательное развитие: учить анализировать содержание 

и находить взаимосвязь между содержанием и названием 

сказки.  

Развитие речи: развивать желание выражать впечатления о 

прочитанном речевыми и неречевыми средствами 

 
 

Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц», обр. В. 

Даля. Заучивание стихотворения В. Берестова 

«Петушки» 

Звуковая культура речи: звуки [б], [б']. Беседа на тему 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

Цели 
Познакомить с русской народной сказкой, помочь 

понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец). 

Помочь запомнить стихотворение, учить 

выразительному чтению 

Упражнять в правильном произношении звуков (в 

звукосочетаниях, словах, фразах), совершенствовать 

диалогическую речь (умение вступать в разговор, 

высказывать суждения так, чтобы оно было понятно 

окружающим); грамматически правильно отражать в 

речи свои впечатления 

Март 

Умеет использовать в речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (хмурый, печальный, радостный), способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему 

Тема Развитие речи: учить воспроизводить ритм стихотворения, 

звуковой образ слова (слышать специально выделяемый в 

речи взрослого звук и воспроизводить его).  

Социально – коммуникативное развитие: на примере героев 

произведений воспитывать трудолюбие; учить бережно 

относиться к книгам, тетрадям, после занятий убирать 

рабочее место. 

Художественно-эстетическое развитие: способствовать 

развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит пе-

тушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Чтение 

русской народной сказки «У страха глаза велики», обр. 

Серовой 

Звуковая культура речи: звуки [т], [п], [к]. 

Рассматривание сюжетных картин 

Цели 

Познакомить с новым стихотворением, 

совершенствовать диалогическую речь; напомнить 

известные русские народные сказки и познакомить с 

новой. Помочь правильно воспроизвести начало и 

конец сказки 

Закреплять произношение звука [т] в словах и 

фразовой речи, учить отчетливо произносить 

звукоподражание со звуками [т], [п], [к], рассматривать 

сюжетную картинку и определять ее тему, конкретизи-

ровать действия и взаимоотношения персонажей. 

Упражнять в произношении звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью, отрабатывать правильное и 

отчетливой произношение 

Апрель 

Умеет четко произносить и пропевать слова; владеет чувством ритма при чтении стихов. Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом 

Тема Музыка: учить исполнять произведения малой 

фольклорной формы.  

Художественно-эстетическое развитие: учить в рисунке  

Чтение стихотворений А. Плещеева «Весна», А. 

Майкова «Ласточки прилетели». Чтение и 

Звуковая культура речи: звуки [ф], [с] 
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1 2 3 

драматизация русской народной сказки «Теремок», 

обр. Е. Чарушина. Рассматривание сюжетных картин 

 воплощать придуманные фрагменты сказки 

Цели 

Познакомить со стихотворением, с русской народной 

сказкой, учить называть признаки года, рассматривать 

сюжетную картинку и рассказывать о том, что на ней 

изображено 

Учить отчетливо и правильно произносить 

изолированный звук [ф] и звукоподражательные слова 

с этим звуком, отрабатывать четкое произношение 

звука [с]. Упражнять в умении вести диалог 

Май 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему, может пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки, делает попытки решать 

спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи (убеждает, доказывает, объясняет 

Тема Развитие речи: формировать навык составления рассказов 

по предложенному сюжету.  

Музыка: учить слушать и запоминать музыкальные сказки 
 

Чтение русской народной сказки «Бычок - черный 

бочок, белые копытца», обр. М. Булатова. Заучивание 

стихотворения А. Плещеева « Сельская песня» 

Звуковая культура речи: звук [з], [ц] 

Цели 

Познакомить с русской народной сказкой, помочь 

вспомнить название и содержание сказок, которые 

читали на занятиях ранее, стихи, которые учили в 

течение года; помочь запомнить новое стихотворение 

Упражнять в чистом произношении звука [з], учить 

изменять темп речи. Отрабатывать четкое 

произношение звука [ц], параллельно упражняя в 

интонационно правильном воспроизведении звуко-

подражаний 



 

53 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развивать эстетические чувства детей, художественное 

восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда).  

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность. Развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность.  

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички).  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).  
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Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма.  

Конструктивно-модельная деятельность. Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

Музыкально-художественная деятельность. Воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем, узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать.  
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Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 

и ее окончание. 

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых 

и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка,  

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. 

д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений 

народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы.  

 Радуется созданным ими индивидуальным и коллективным работам.  

В рисовании  

 Знает, называет и правильно использует изобразительные материалы.  

 Знает и называет названия народных игрушек (матрёшка, дымковская игрушка).  

 Изображает отдельные предметы, простые композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты.  

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

В лепке  

 Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), 

понимает, как можно из них лепить.  

 Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней.  

 Лепит различные предметы, состоящие из 1—3 частей, используя разнообразные 

приёмы лепки.  

В аппликации  
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 Создаёт изображения предметов из готовых фигур, украшает заготовки из бумаги 

разной формы.  

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию. 

 Аккуратно использует материалы 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью  

 Слушает музыкальное произведение до конца.  

 Узнаёт знакомые песни.  

 Различает звуки по высоте (в пределах октавы).  

 Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  

 Поёт, не отставая и не опережая других.  

 Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать, двигаться 

под музыку с предметами. 
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ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Тема и цели 1 -й недели Тема и цели  2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели Виды интеграции образовательных направлений 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):  подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно 

пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема  Художественно-эстетическое развитие: 

совершенствовать умение правильно держать 

карандаш, предлагать изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии, короткие штрихи, 

формировать умение набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов, совершенствовать 

восприятие, активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления.  

Развитие речи: формировать потребность делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Знакомство с 

карандашом и бумагой 

Идет дождь Привяжем к шарикам 

цветные ниточки 

Красивый полосатый 

коврик 

Цели  
У ч и т ь :   

- правильно держать 

карандаш;  

- рисовать карандашом;  

- видеть сходство штрихов 

с предметами. Р а з в и в а т ь  

желание рисовать 

У ч и т ь :   

- передавать в рисунке 

впечатления от окру-

жающей жизни;  

- видеть в рисунке образ 

явления. З а к р е п л я т ь  

умение рисовать короткие 

штрихи и линии 

У ч и т ь :   

- правильно держать 

карандаш;  

- рисовать прямые линии 

сверху вниз безотрывно; - 

видеть в линиях образ 

предмета. Р аз в и ва ть  эс -

тетическое восприятие 

У ч и т ь :   

- набирать краску на кисть, 

снимать лишнюю каплю; 

- промывать кисть в воде. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомство с цветами 

Лепка  
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): уме ет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые предметы, передавая их образную выразительность; умеет занимать себя самостоятельной 

художественной деятельностью, испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности 

Тема Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина и способах лепки, развивать умение рас-

катывать комочки прямыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, включать в процесс обследования 

предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками.  

Познавательное развитие: продолжать показывать разные  

Знакомство с глиной Палочки Разные цветные линии Бублики 

Цели 

Д а т ь  п р е д с т а в л е н и е  

о свойствах пластилина 

глины):  мягкий материал, 

легко раскатывается, 

(сминается).  

У ч и т ь :   

- отщипывать небольшие 

комочки пластилина; 

- раскатывать их между 

ладонями 

У п р а ж н я т ь  в лепке 

приемом раскатывания 

прямыми движениями 

ладони 

Учить свертывать 

палочку в кольцо. 

Р а з в и в а т ь  о б разное 

восприятие 
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1 2 3 4 5 
Н а у ч и т ь :   

- класть пластилин (глину) 

на доску, работать 

аккуратно;  

- отличать глину от 

пластилина. Р а з в и в а т ь  

ж е лание лепить 

прямыми движениями   способы обследования предметов, поощрять исследователь-

ский интерес, проведение простейших наблюдений, 

знакомить с материалами (глина), их свойствами. 

Социально-коммуникативное развитие: создавать условия 

для формирования доброжелательности, дружелюбия. 

Развитие речи: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям 

Аппликация  
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): со здает изображения предметов из готовых фигур, умеет аккуратно использовать 

материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, 

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого 

Тема  Художественно-эстетическое развитие: приобщать 

детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности, умение аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой.  

Познавательное развитие: закреплять умение 

выделять форму, величину как особые свойства 

предметов.  

Развитие речи: помогать детям посредством речи взаи-

модействовать и налаживать контакты друг с другом. 

Социально-коммуникативное развитие: знакомить с 

правами и обязанностями детей в группе 

 Большие и маленькие мячи  Шарики катятся по 

дорожке 

Цели  

 У ч и т ь :   

- выбирать большие и 

маленькие предметы 

круглой формы;  

- аккуратно наклеивать 

изображения. 

З а к р е п л я т ь  

представление о предметах 

круглой формы 

 У ч и т ь :   

- приемам наклеивания 

(намазывать клеем 

обратную сторону детали, 

прижимать изображение к 

бумаге салфеткой и всей 

ладонью);  

- аккуратности в работе 

Октябрь  

Рисование  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): уча ствует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные сезонные 

изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью и красками 

Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и  
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Разноцветный ковер из 

листьев 

Цветные клубочки      Разноцветные мыльные 

пузыри 

Рисование по замыслу природы (кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья), совершенствовать умение правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; развивать умение ритмично 

наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

листочки), развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на разнообразие и красоту различных 

растений.  

Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы (круглая), обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать его в речи, устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения.  

Развитие речи: вовлекать детей в разговор во время 

наблюдений за живыми объектами.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

умение обращать внимание на изменения, произошедшие 

со знакомыми растениями 

Ц е л и  

У ч и т ь :   

- правильно держать кисть;  

- изображать листочки 

способом прикладывания 

ворса кисти к бумаге. 

Ф о р м и р о в а т ь  образные 

представления 

У ч и т ь :   

- рисовать слитные линии 

круговыми движениями, не 

отрывая фломастер (каран-

даш) от бумаги;  

- использовать карандаши 

разных цветов;  

- обращать внимание на 

красоту разноцветных 

изображений 

З а к р е п л я т ь :   

- умение рисовать 

предметы круглой формы 

разной величины; - знания 

цветов. Р аз в и в а т ь  о б -

разные представления, 

воображение 

Учить самостоятельно 

задумывать содержание 

рисунка.  

В о с п и т ы в а т ь  желание 

рассматривать рисунки и 

радоваться им 

Лепка  
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): про являет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, сопереживает 

персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, аппликации, изображает простые предметы, передавая их образную выразительность, имитирует 

движения, мимику, интонацию изображаемых героев 

Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать 

умение сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук, побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом.  

Познавательное развитие: совершенствовать 

восприятие детей, активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления.  

Развитие речи: развивать диалогическую форму речи. 

Социально-коммуникативное развитие: создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к 

окружающим 

Колобок Подарок любимому 

котенку 

Угостим друзей 

оладушками 

Лепка по замыслу 

Ц е л и  

В ыз ы ва ть  же лание 

создавать образы сказоч-

ных персонажей. Учить 

рисовать палочкой 

некоторые детали 

Учить использовать 

ранее приобретенные на-

выки. В о с п и т ы в а т ь  

доброе отношение к 

животным 

У ч и т ь :   

- преобразовывать 

круглую форму в диск; 

 - расплющивать шар 

пальчиком 

З а к р е п л я т ь :   

- умение передавать в 

лепке образы знакомых 

предметов. У ч и т ь :   

- самостоятельно 

определять, что хочется 

слепить;  

- доводить задуманное до 

конца 

Аппликация  
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): активен при создании индивидуальных композиций в аппликации, умеет аккуратно 

использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их образную выразительность, различает предметы, имеющие углы и круглую форму 
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Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: учить 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы и величины, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. 

Познавательное развитие: закреплять умение 

выделять форму, величину как особые свойства 

предметов, развивать умение отличать и называть по 

внешнему виду фрукты.  

Развитие речи: развивать умение понимать обоб-

щающие слова, называть фрукты, развивать диалоги-

ческую форму речи.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и 

поделкам сверстников, побуждать рассказывать о них 

 Большие и маленькие 

яблочки на тарелке 

 Аппликация 

«Консервируем фрукты» 

Ц е л и  

 З а к р е п л я т ь :   

- представление о 

различии предметов по 

величине;  

- правильные приемы 

наклеивания деталей 

 У ч и т ь :   

- свободно располагать 

изображение на бумаге; 

- различать предмет по 

форме 

Ноябрь 

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется 

карандашами, кистью, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: закреплять 

названия цветов, познакомить с оттенками, 

совершенствовать умение правильно держать карандаш, 

хорошо промывать кисть, добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования.  

Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой и величиной 

предметов, продолжать знакомить с домашними животными 

и особенностями их поведения и питания. 

Развитие речи: продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Социально-коммуникативное развитие: создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного,  

заботливого отношения к окружающим 

Красивые воздушные 

шары 

Разноцветные обручи Чашка для молока, чтобы 

покормить кошку 

Нарисуй, что хочешь, 

красивое 

Ц е л и  

У ч и т ь :   

- рисовать предметы 

круглой формы разной 

величины;  

- правильно держать 

карандаш. Р а з в и в а т ь  

и н терес к рисованию 

Учить рисовать 

предметы круглой формы 

слитным и непрерывным 

движением кисти. 

З а к р е п л я т ь :   

- знания цветов;  

- умение промывать кисть. 

Р а з в и в а т ь  восприятие 

цвета 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать предметы круглой 

формы.  

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отношение к 

животным, интерес к ним 

Р а з в и в а т ь :   

- умение самостоятельно 

задумывать содержание 

рисунка, осуществлять свой 

замысел;  

- творчество и 

самостоятельность 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): ис пользует разнообразные приемы лепки, проявляет доброжелательное отношение 

к окружающим, умение делиться с товарищем; понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге  



 

61 

 

1 2 3 4 5 
с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

раскатывать комочки, соединять концы получившейся палоч-

ки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук.  

Познавательное развитие: обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов, вызывать чувство радости 

от их созерцания, продолжать развивать восприятие.  

Развитие речи: вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

Крендельки Пряники Печенье Лепка по замыслу 

Ц е л и  

Учить по разному 

свертывать получившиеся 

колбаски. Ф о р м и р о в а т ь  

умение рассматривать 

работу, выделять сходства, 

различия, замечать 

разнообразие 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить шарики. Учить 

сплющивать шар, сдавли-

вая его ладошками. 

Р аз в и в а т ь  ж е лание 

делать что-либо для других 

П р о д о л ж и т ь  

отрабатывать навыки лепки. 

З а к р е п л я т ь  умение 

работать с пластилином 

Учить называть 

вымышленные предметы. 

Р аз в и в а т ь  

са мостоятельность, 

творчество 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых фигур, подбирает цвета по 

собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать предметы по цвету и форме, использует все части речи, простые нераспстраненные предложения и предложения с 

однородными членами пред-юстраненные предложения и предложения с однородными членами 

Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

создавать в аппликации предметные композиции из гео-

метрических форм, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Познавательное развитие: развивать умение определять 

цвет, форму, подсказывать детям название формы.  

Развитие речи: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать диалогическую форму 

речи.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям 

 

 

 Разноцветные огоньки в 

домиках 

 Аппликация на полосе. 

Шарики и кубики 

Ц е л и  

 У ч и т ь :   

- наклеивать изображение 

круглой формы;  

- уточнять название 

формы;  

- чередовать кружки по 

цвету. З а к р е п л я т ь  

знание цветов (красный, 

желтый, зеленый, синий) 

 П о з н а к о м и т ь  с новой 

формой  

-квадратом.  

У ч и т ь :   

- сравнивать круг и 

квадрат;  

- наклеивать фигуры, 

чередуя их. У т о ч н и т ь  

знание цветов (красный, 

желтый, синий, зеленый) 

Декабрь  

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения, знакомства с родной культурой, изделиями (игрушками) народных мастеров  
Т е м а   

Снежные комочки, 

большие и маленькие 

Деревья на нашем участке Знакомство с дымковской 

игрушкой. Узор 

Елочка Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии 



 

62 

 

1 2 3 4 5 
Ц е л и  (короткие, длинные) в разных направлениях, развивать 

умение располагать изображения по всему листу, приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку, обращать внимание на красоту объектов природы, 

вызывать чувство радости от их созерцания, приобщать к 

декоративной деятельности.  

Познавательное развитие: обогащать чувственный 

опыт детей и умение фиксировать его в речи, поощрять 

исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений. 

Развитие речи: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей 

У ч и т ь :   

- правильным приемам 

закрашивания (не выходя 

за контур, проводить 

кистью сверху вниз или 

слева направо); 

- повторять изображение, 

заполняя свободное 

пространство листа 

У ч и т ь :   

- создавать в рисовании 

образ дерева;  

- рисовать предметы, 

состоящие из прямых 

вертикальных и наклонных 

линий;  

- располагать изображение 

по всему листу бумаги;  

- рисовать крупно, во весь 

лист 

П о з н а к о м и т ь  с 

народными дымковскими 

игрушками. Обратить 

внимание на узоры. 

Учить выделять и 

называть отдельные эле-

менты узора, их цвета 

У ч и т ь :   

- передавать образ елочки;  

- пользоваться красками и 

кистью (промывать кисть в 

воде и промокать ее о 

салфетку) 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): ак тивен при создании индивидуальных композиций в лепке, с удовольствием 

участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов (игрушки), умеет занимать себя самостоятельной художественной 

деятельностью, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, умение создавать предметы, состоящие 

из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу, 

закреплять представления о свойствах пластилина и 

способах лепки.  

Познавательное развитие: развивать продуктивную 

деятельность, организовывать презентацию ее результатов. 

Развитие речи: развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 

Социально-коммуникативное развитие: приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь),  побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

Миски большие и 

маленькие 

Башенка Погремушка Лепка по замыслу 

Ц е л и  

П р о д о л ж и т ь  учить 

отщипывать от пластилина 

большие и маленькие 

комочки. 

З а к р е п л я т ь  умение 

сплющивать шар 

Учить составлять 

предмет из нескольких 

частей. 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить аккуратно 

У ч и т ь :   

- лепить предмет, 

состоящий из двух частей 

(шарика и палочки); 

- соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно обдумы-

вать содержание лепки. 

У п р а ж н я т ь  в 

разнообразных приемах 

лепки 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): уча ствует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, называет 

знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности, умеет взаимодействовать со сверстниками 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: учить 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение, и 

наклеивать их; формировать навыки аккуратной работы, 

 Грузовик  Пирамидки 

Ц е л и  

 У ч и т ь :    У ч и т ь :   
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 - изображать предмет, 

состоящий из нескольких 

частей;  

- упражнять в правильном 

наклеивании. 

З а к р е п л я т ь  знания о 

форме и величине. 

Р азвивать  во ображение 

 - передавать в аппликации 

образ игрушки;  

- изображать предмет из 

нескольких частей;  

- располагать детали в 

порядке уменьшающейся 

величины 

развивать умение в аппликации изображать простые 

предметы, передавая их образную выразительность.  

Познавательное развитие: закреплять умение выделять 

цвет, форму, величину.  

Развитие речи: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников 

Январь  

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): под бирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, любит слушать новые 

рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, с удовольствием участвует в выставках детских работ, пытается в рисовании 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: познакомить с 

оттенками цвета (розовый, голубой), обращать внимание на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету, 

приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанные воспитателем.  

Познавательное развитие: формировать представление о 

связи результата деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об авторстве 

продукта.  

Социально-коммуникативное развитие: воспитывать 

интерес к жизни и труду взрослых, расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда 

Новогодняя елка с 

огоньками и шариками 

Украсим рукавичку-домик Украсим дымковскую 

уточку 

Рисование по замыслу 

Ц е л и  

У ч и т ь :   

- передавать образ 

нарядной елочки;  

- украшать ее. 

П о з н а к о м и т ь  с 

розовым и голубым 

цветами 

У ч и т ь :   

- рисовать по мотивам 

сказки «Рукавичка»;  

- создавать сказочный 

образ. Р а з в и в а т ь  во -

ображение, творчество 

Учить выделять 

элементы росписи, нано-

сить их на вырезанную из 

бумаги уточку. 

В ызы ва т ь  р а дость от 

результата деятельности 

Учить задумывать 

содержание рисунка 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): ле пит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, передавая их образную 

выразительность, используя разнообразные приемы лепки, умеет группировать предметы по размеру и форме, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности, в 

случае проблемной ситуации обращается за помощью 
Т е м а  

Мандарины и апельсины Вкусные гостинцы на дне 

рождения мишки 
Маленькие куколки гуляют 

по снежной поляне 
Слепи свою любимую 

игрушку 
Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, умение создавать предметы, состоящие из 

2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу, 

вызывать радость от восприятия результата своей работы, 

воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе.  
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Цели  Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы, развивать продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее результатов.  

Развитие речи: помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом.  

Социально-коммуникативное развитие: закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить предметы круглой 

формы. Учить лепить 

предметы разной 

величины 

З а к р е п л я т ь :   

- приемы лепки;  

- умение аккуратно 

обращаться с материалами 

и оборудованием. 

Р а з в и в а т ь  

воображение и творчество 

У ч и т ь :   

- создавать в лепке образы 

кукол;  

- лепить предмет, 

состоящий из двух частей: 

столбика (шубка) и 

круглой формы (голова) 

Учить самостоятельно 

выбирать объект для лепки 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): украшает заготовки из бумаги разной формы, подбирает цвета, умеет аккуратно 

использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, откликается на эмоции близких людей 

и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; различает круг, квадрат, треугольник 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

создавать в аппликации на бумаге разной формы компо-

зиции из геометрических форм, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету, закреплять знание формы предметов и их 

цвета, развивать чувство ритма, формировать навыки 

аккуратной работы, вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Познавательное развитие: продолжать развивать 

восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них.  

Развитие речи: развивать диалогическую форму речи 

 Красивая салфетка  Снеговик 

Ц е л и  

 Учить составлять узор 

на бумаге квадратной 

формы, располагая по углам 

и в середине большие 

кружки одного цвета, а в 

середине каждой стороны 

- маленькие кружки 

другого цвета 

 З а к р е п л я т ь :   

- знание о круглой форме;  

- знание о различении 

предметов по величине.  

Учить составлять 

изображение из частей 

Февраль 

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, изображает 

простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, пытается отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, соблюдает правила элементарной вежливости 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к занятиям изобразительной деятельностью, 

предлагать детям передавать в рисунках красоту природы, 

рисовать прямые линии в разных направлениях, подводить к 

изображению предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (снеговик), обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Мы слепили на прогулке 

снеговиков  

Светит солнышко Самолеты летят Деревья в снегу 
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Ц е л и  Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

формировать умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между ними, делать простейшие обобщения. 

Развитие речи: подсказывать детям образцы обращения ко 

взрослым, зашедшим в группу («Скажите: "Проходите, 

пожалуйста"», «Предложите: "Хотите посмотреть..."», 

«Спросите: "Понравились ли наши рисунки?"»).  

Социально-коммуникативное развитие: стимулировать 

детей к посильному участию в оформлении группы 

Вызвать желание 

создавать в рисунке образы 

забавных снеговиков.  

У ч и т ь :  

- использовать материалы, 

которыми решили 

выполнить свои рисунки; 

- подбирать 

соответствующие цвета; 

- рассказывать о своем 

рисунке 

У ч и т ь :  

- передавать в рисунке 

образ солнышка;  

- сочетать округлую форму 

с прямыми и загнутыми 

линиями 

З а к р е п л я т ь :   

- умение рисовать 

предметы, состоящие из 

нескольких частей; 

- проводить линии в 

разных направлениях. 

Развивать  эс тетическое 

восприятие 

У ч и т ь :   

- передавать в рисунке 

картины зимы;  

- располагать на листе 

несколько деревьев. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании деревьев 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту 

окружающих предметов, объектов природы, умеет посредством речи взаимодействовать со сверстниками, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (птицы), объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (большие и маленькие птицы на 

кормушке), вызывать радость от восприятия результата 

своей и общей работы.  

Познавательное развитие: совершенствовать 

восприятие детей, активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления, учить наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок, подкармливать их 

зимой.  

Социально-коммуникативное развитие: продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо, побуждать детей рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни, формировать бережное отношение 

к собственным поделкам и поделкам сверстников, 

побуждать рассказывать о них Развитие речи: 

формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями.  

Воробышки и кот (по 

мотивам подвижных игр) 

Самолеты стоят на 

аэродроме 

Большие и маленькие 

птицы на кормушке 

Лепка по замыслу 

Ц е л и  

П р о д о л ж и т ь  

формировать умение 

отображать в лепке образы 

персонажей подвижной 

игры 

У ч и т ь :   

- лепить предмет, 

состоящий из двух частей 

одинаковой формы;  

- делить комок пластилина 

на две равные части на 

глаз 

Ф о р м и р о в а т ь  

желание передавать в 

лепке образы птиц, 

правильно передавая 

форму частей тела, головы, 

хвоста. Р а з в и в а т ь  

умение рассказывать о 

том, что сделали 

Р а з в и в а т ь  

умение задумывать 

содержание лепки, доводя 

замысел до конца 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых фигур, умеет аккуратно использовать 

материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, умеет проявлять доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим 
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Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

создавать в аппликации композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету, развивать эстетическое восприятие, чувство 

ритма, вызывать у детей радость от полученного 

изображения.  

Познавательное развитие: развивать образные 

представления.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

уважительное отношение к окружающим, тендерную, 

семейную, гражданскую принадлежность, патриотические 

чувства.  

Развитие речи: вовлекать детей в беседу во время 

рассматривания предметов, иллюстраций, формировать 

умение вести диалог 

 Подарок любимому папе  Узор на круге 

Ц е л и  

 Учить составлять 

изображение из деталей. 

В о с п и т ы в а т ь  

стремление сделать 

красивую вещь (подарок). 

Р аз в и в а т ь  э с тетическое 

восприятие, формировать 

образные представления 

 У ч и т ь :   

- располагать узор по краю 

круга;  

- составлять узор в 

определенной 

последовательности. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

ритма 

Март  

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пы тается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с 

педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы, совершенствовать умение правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы, добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования.  

Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы (прямоугольная и квадратная), развивать 

продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее 

результатов.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

уважительное отношение к окружающим. 

 Развитие речи: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей 

Красивые флажки на 

ниточке 

Нарисуйте, кто хочет, 

красивое 

Книжки-малышки Нарисуй что-то 

прямоугольное 

Ц е л и  

П о з н а к о м и т ь  с 

прямоугольной формой. 

Учить рисовать 

предметы прямоугольной 

формы 

Учить видеть и выделять 

красивые предметы, 

явления.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать разными 

материалами, выбирая их 

по своему желанию 

Учить 

формообразующим 

движениям рисования 

четырехугольных форм 

непрерывным движением 

руки слева направо, сверху 

вниз.  

Р азв и ват ь  во ображение 

Учить отбирать для 

рисунка карандаши 

нужных цветов. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

цвета, воображение 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается с выражением читать наизусть потешки, 

испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 
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Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина и способах лепки, предлагать детям ле-

пить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей, объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию, побуждать украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. 

Познавательное развитие: знакомить с материалами 

(глина), их свойствами, закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету.  

Развитие речи: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам.  

Социально-коммуникативное развитие: через вовлечение 

детей в жизнь группы продолжать формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада 

Неваляшка Маленькая Маша  (по 

мотивам потешки) 

Угощение для кукол, мишек, 

зайчиков 

Мишка-неваляшка 

Ц е л и  

Учить лепить предмет, 

состоящий из нескольких 

частей одинаковой формы, 

но разной величины. 

В ы з ы в а т ь  стремление 

украшать предмет мелкими 

деталями 

У ч и т ь :   

- лепить маленькую 

куколку (шубка- толстый 

столбик, голова -шар, руки 

- палочки);  

- составлять изображение 

из частей 

Р а з в и в а т ь  умение 

выбирать из названных 

предметов содержание 

своей лепки 

У п р а ж н я т ь  в 

изображении предметов, 

состоящих из частей 

круглой формы разной 

величины 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, активен при создании композиций в аппликации; с 

удовольствием участвует в выставках детских работ 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: приобщать детей 

к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности, развивать чувство ритма, эстетическое 

восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов и объектов природы, вызывать 

чувство радости от их созерцания. 

Познавательное развитие: продолжать развивать 

восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, предметов.  

Развитие речи: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам.  Социально-коммуникативное 

развитие: приучать жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу, приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 

 Цветы в подарок маме, 

бабушке 

 Салфетка 

Ц е л и  

 Учить видеть и 

выделять красивые 

предметы, явления. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать нужными 

материалами 

 Учить составлять узор из 

кружков и квадратиков на 

бумажной 

салфетке квадратной 

формы. Р а з в и в а т ь  

чувство ритма 

Апрель 

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): изо бражает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 
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содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в беседе во время рассматривания предметов, пытается в рисовании 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: обращать 

внимание на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету, подводить детей к изображению 

предметов разной формы и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий, развивать умение 

располагать изображение по всему листу.  

Познавательное развитие: продолжать развивать 

восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной предметов, поощрять 

исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений.  

Развитие речи: помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом, развивать диалогическую форму речи. 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям 

Разноцветные платочки 

сушатся 

Домик для собачки Красивый поезд Рисование по замыслу 

Ц е л и  

У п р а ж н я т ь :   

- в рисовании знакомых 

предметов квадратной 

формы;  

- расположении 

изображения по всему 

листу 

У ч и т ь :   

- рисовать предметы, 

состоящие из 

прямоугольной формы, 

круга, прямой крыши; 

 - правильно передавать 

относительную величину 

частей предмета. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

закрашивания 

П р о д о л ж и т ь  

формировать умение 

изображать предмет, 

состоящий из нескольких 

частей прямоугольной и 

круглой формы. 

Р а з в и в а т ь  инициативу, 

воображение 

З а к р е п л я т ь :   

- приемы рисования 

красками;  

- знание цветов. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

цвета, эстетическое 

восприятие 

Лепка 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): ле пит различные предметы, используя разнообразные приемы лепки, проявляет 

интерес к животным, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; участвует в обсуждениях, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, 

ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: предлагать 

объединить вылепленные фигурки в коллективную 

композицию, вызывать радость от восприятия результата 

своей и общей работы, положительный эмоциональный от-

клик на красоту природы, произведения искусства (изделия 

народных промыслов).  

Познавательное развитие: формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды, делать 

простейшие обобщения, расширять представления детей о 

животных.  

Развитие речи: помогать детям доброжелательно об-

щаться друг с другом.  

Социально-коммуникативное развитие: знакомить с родной 

культурой, изделиями (игрушками) народных мастеров 

Наш игрушечный зоопарк 

(коллективная работа) 

Красивая птичка (по 

дымковской игрушке) 

Миски трех медведей Цыплята гуляют 

(коллективная композиция) 

Ц е л и  

Р азв и ва ть  и н терес к 

лепке знакомых предметов. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки 

Учить лепить по образу 

народной игрушки. 

З а к р е п л я т ь :   

- прием прищипывания  

кончиками пальцев (клюв, 

хвостик);  

- умение прочно 

скреплять части, плотно 

их прижимая 

У ч и т ь :   

- лепить мисочки разного 

размера;  

- сплющивать и  

оттягивать края мисочки 

вверх. З а к р е п л я т ь  

умение лепить аккуратно 

Учить изображать детали 

предмета (клюв) 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): соз дает изображения предметов из готовых фигур, украшает заготовки из бумаги  
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разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, способен самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, преодолевать небольшие трудности 

Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: учить 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение и 

наклеивать их, формировать умение аккуратно пользоваться 

клеем, развивать умение создавать композиции в аппликации.  

Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная), 

развивать продуктивную деятельность, организовывать 

презентацию ее результатов.  

Развитие речи: формировать умение отчетливо про-

износить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать умение 

детей общаться спокойно, без крика 

 Скворечник  Скоро праздник придет 

Ц е л и  

 У ч и т ь :   

- изображать предметы, 

состоящие из нескольких 

частей; - определять фор- 

му части (прямоугольная, 

круглая, треугольная) 

 У ч и т ь :   

- составлять композицию 

определенного содержания 

из готовых фигур; 

- самостоятельно находить 

место флажкам и шарикам;  

- намазывать части 

изображения клеем, начи-

ная с середины 

Май 

Рисование 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пы тается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не 

перебивает говорящего взрослого, соблюдает правила элементарной вежливости 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы, изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

обращать внимание на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету, развивать эстетическое 

восприятие.  

Познавательное развитие: поощрять проведение 

простейших наблюдений.  

Развитие речи: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни, 

приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 

детского сада 

Картинка о празднике Одуванчик в траве Рисование красками по 

замыслу 

Клетчатое платье для 

куклы 

Ц е л и  

Р а з в и в а т ь :   

- умение на основе 

полученных впечатлений  

определять содержание 

своего рисунка;  

- желание рассказывать о 

своих рисунках. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании красками 

Вызвать желание 

передавать в рисунке 

красоту цветущего луга,  

форму цветов. Учить 

радоваться своим ри-

сункам. Р а з в и в а т ь  

эстетическое восприятие, 

творческое воображение 

Р а з в и в а т ь  с а -

мостоятельность в выборе 

темы. Учить вносить  

элементы творчества, 

отбирать нужные краски 

Учить рисовать узор, 

состоящий из 

вертикальных и  

горизонтальных линий 

Лепка 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):использует разнообразные приемы лепки, проявляет интерес к животным, задает 

вопросы взрослому, участвует в беседе во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, наблюдений за живыми объектами, изображает простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, предлагать детям лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей, обращать их 

внимание на красоту окружающих предметов и объектов 

природы, вызывать чувство радости от их созерцания.  

Познавательное развитие: развивать продуктивную 

деятельность, организовывать презентацию ее результатов.  

Социально-коммуникативное развитие: обеспечивать 

условия для нравственного воспитания детей, формировать 

умение делиться с товарищем, формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

Угощение для кукол Утенок Вылепи животное, какое 

хочешь 

Лепка по замыслу 

Ц е л и  

З а к р е п л я т ь  умение 

отбирать из полученных 

впечатлений то, что можно 

изобразить в лепке 

У п р а ж н я т ь  в 

использовании приема 

прищипывания, 

оттягивания 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить животное(по 

желанию). Учить лепить 

предметы круглой и 

удлиненной формы, более 

точно передавая 

характерные признаки 

предмета 

П р о д о л ж и т ь  развивать 

желание и умение 

самостоятельно определять 

содержание своего изделия 

Аппликация 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):  активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием 

участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет занимать себя самостоятельной 

художественной деятельностью, имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду 
Т е м а  Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

создавать в аппликации предметные и декоративные компо-

зиции из геометрических форм, учить предварительно 

выкладывать на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение, и на-

клеивать их.  

Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Развитие речи: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать инициативную речь 
детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать 

бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

 Цыплята на лугу  Домик 

Ц е л и  

 У ч и т ь :  

- составлять композицию 

из нескольких предметов, 

свободно располагая их на 

листе;  

- изображать предмет,  

состоящий из нескольких 

частей 

 Учить составлять домик 

из нескольких частей, 

соблюдая определенную 

последовательность. 

З а к р е п л я т ь  знание 

геометрических фигур ( 

(квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 
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МУЗЫКА 

Развитие детей второй младшей группы позволяет проводить с ними планомерную 

работу по формированию основ музыкальной культуры на занятиях и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель настроить ребенка, 

развивать навыки основных и танцевальных движений, которые впоследствии будут 

использованы в плясках, танцах, хороводах. 

Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание 

мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально 

на них реагировать. Подпевание и пение. Ц е л ь -  развивать вокальные задатки ребенка, учить 

чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать 

пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, 

направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и 

воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

Заключительная часть. 
Игра или пляска. Цель - доставить ребенку эмоциональное наслаждение, вызвать чувство 

радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. 

На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются 

коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка.  

Направление «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству . 

Слушание. Приобщать детей к народной и классической музыке. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать эмоциональную отзывчивость 

на произведение, умение различать веселую и грустную музыку. Приучать слушать 

музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. Развивать способность различать музыкальные звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Развивать умение маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развивать танцевально-игровое творчество. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Формировать умение подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах. 
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ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Форма организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции образовательных направлений 

1 2 3 4 

Сентябрь 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные движения; 

проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, проявляет интерес к участию в праздниках, совместном досуге, развлечениях, проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения. 

I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие 

музыкальных 

произведений 

• Развитие голоса 

Развивать у детей музыкальную 

отзывчивость. Учить различать разное 

настроение музыки (грустное, веселое, 

злое) 

Воспитывать интерес к 

классической музыке. Различать 

низкие и высокие звуки 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, 

«Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. 

Чайковского, «Плакса, резвушка, 

злюка» Д. Б. Кабалевского 

«Птичка и птенчики» Е. Тиличеевой 

Музыка: приобщать детей к народной и классической музыке, 

формировать эмоциональную отзывчивость на про-изведение, 

умение различать веселую и грустную музыку, способствовать раз-

витию певческих навыков, развивать умение бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку, развивать умение 

кружиться в парах.  

Физическая культура: формировать умение согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве, способствовать 

формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

Познавательное развитие: развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, знакомить с 

характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года. 

Социально-коммуникативное развитие: поощрять участие детей в 

совместных играх, развивать интерес к различным видам игр.  

Развитие речи: развивать диалогическую форму речи 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Учить петь естественным голосом, 

без выкриков, прислушиваться к пению 

других детей. Пр а в и л ь н о  

п е р е д а ва т ь  ме л о д и ю ,  

формировать навыки коллективного 

пения 

«Ходит осень», «Танец мухомор-

чиков», «Танец огурчиков» Т. Ломовой 

Музыкально-ритмические 

движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Упражнять детей в бодрой ходьбе, 

легком беге, мягких прыжках и 

приседаниях. Приучать детей 

танцевать в парах, не терять партнера 

на протяжении танца. Воспитывать 

коммуникативные качества у детей. 

Доставлять радость от игры. 

Развивать ловкость, смекалку 

«Марш» М. Журбина, «Пружинка» Е. 

Гнесиной, «Легкий бег в парах» В. 

Сметаны. «Колобок», р. н. м.; «Танец с 

листочками» А. Филиппенко. «Дождик» 

Н. Луконина, «Жмурки с Мишкой» Ф. 

Флотова 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Использовать попевки вне занятий «Колыбельная для куколки» М. Красева 

III. Праздники и  Воспитывать эстетический вкус,  Вечер игр «Осенние забавы» 
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1 2 3 4 
развлечения создавать радостную атмосферу   

Октябрь 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет вы полнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, эмоционально-заинтересованно следит за развитием 

действия в кукольных спектаклях, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

Продолжить развивать у детей 

музыкальное восприятие, отзывчивость 

на музыку разного характера. Учить 

воспринимать и определять веселые и 

грустные произведения. Знакомить с 

произведениями П. И. Чайковского, 

Д. Б. Кабалевского. Учить различать 

динамику (тихое и громкое звучание) 

«Ласковая просьба» Г. Свиридова, 

«Игра в лошадки» П. И. Чайковского, 

«Упрямый братишка» Д. Б. Ка-

балевского, «Верхом на лошадке» А. 

Гречанинова, «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского 

Музыка: приучать слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении, формировать умение двигаться в соответствии 

с двухчастной формой музыки, реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание.  

Физическая культура: поощрять участие детей в совместных 

играх и физических упражнениях.  

Познавательное развитие: совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, развивать образные 

представления, развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними 

различать пространственные направления от себя.  

Социально-коммуникативное развитие: способствовать воз-

никновению игр по мотивам потешек, песенок, поощрять игры, 

развивающие ловкость движений, познакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол, учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Развитие речи: помогать детям доброжелательно общаться друг с 

другом 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Формировать навыки пения без 

напряжения, крика. Учить правильно 

пере-давать мелодию, сохранять 

интонацию 

«Ходит осень», «Дождик», р. н. м., 

обработка Т. Попатенко 

Музыкально-

ритмические движения. 

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Упражнять детей в бодром шаге, 

легком беге с листочками. Учить 

образовывать и держать круг. 

Различать контрастную 

двухчастную форму, менять 

движения с помощью взрослых. 

Приучать детей танцевать в парах, 

не терять партнера. Учить 

ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену музыки. Учить 

играть, используя навыки пения 

«Ножками затопали» М. Раухвергера; 

«Хоровод», р. н. м., обработка М. 

Раухвергера; «Упражнение с 

листочками» Р. Рустамова. «Колобок», 

р. н. м.; «Танец с листочками» А. 

Филиппенко. «Мишка» М. Раухвергера, 

«Дети и волк» М. Красева 

II. Самостоятельная му-

зыкальная 

деятельность 

Вызывать желание применять музы-

кальный опыт вне музыкальных занятий 

«Кукла танцует и поет» 

III. Праздники и 

развлечения 

Создавать атмосферу радости, 

воспитывать эстетический вкус. 

Вызывать желание участвовать в 

праздничном действии 

«Зайка простудился» (кукольный 

спектакль) 

Ноябрь 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не от ставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные движения:  
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кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, владеет 

соответствующими возрасту основными движениями; проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх; имеет простейшие навыки организованного 

поведения в детском саду. 
I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на музыку разного 

характера. Учить различать жанры 

(песня, танец, марш). Накапливать 

багаж музыкальных впечатлений, 

опыт восприятия музыки. Узнавать 

знакомые произведения. Различать 

высокое и низкое звучание 

Русские народные колыбельные песни. 

«Камаринская», р. н. п.; «Колыбельная» 

В. Моцарта, «Марш» П. И. Чайковского, 

«Вальс» С. Майкапара, «Чей домик?», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского; «На чем играю?», муз. Р. 

Рустамова, сл. Ю. Островского 

Музыка: познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем, формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, учить выразительному пению, реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание, развивать умение 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.  

Физическая культура: развивать умение ходить свободно, не 

шаркая ногами, не опуская голову, сохранять правильную 

осанку в положении стоя, в движении.  

Познавательное развитие: обогащать чувственный опыт детей 

и умение фиксировать его в речи, развивать умение замечать 

изменения в природе. 

Социально-коммуникативное развитие: развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты песен, показывать детям 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Развитие речи:  развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность 

 

 

 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Продолжить формировать навыки 

пения без напряжения, крика. Учить 

правильно передавать мелодию, 

сохранять интонацию. Петь слитно, 

слушать пение других детей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. 

Михайловой; «Наступил новый год», 

«Дед Мороз», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной 

Музыкально-

ритмические движения. • 

Упражнения. 

• Пляски. 

Упражнять детей в различных 

видах ходьбы, привыкать выполнять 

движения в парах. Выполнять 

движения неторопливо, в темпе 

музыки. Учить танцевать без суеты, 

слушать музыку, удерживать пару в 

течение танца. 

«Погуляем» Т. Ломовой, «Ритмичные 

хлопки» В. Герчик, «Кружение в парах» 

Т. Вилькорейской; «Элементы парного 

танца», р. н. м., обработка М. 

Раухвергера. «Раз, два, хлоп в ладоши», 

латвийская народная полька; «Пляска 

• Игры Приучать мальчиков приглашать на 

танец девочек и провожать после танца. 

Учить быстро реагировать на смену 

частей музыки сменой движений. 

Развивать ловкость, подвижность, 

пластичность 

с сосульками», укр. н. м., обработка М. 

Раухвергера. «Игра с сосульками», 

«Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, Б. Антюфеева, сл. А. Барто 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Ориентироваться в различных 

свойствах звука 

«Игра с большой и маленькой кошкой» 

III. Праздники и 

развлечения 

Доставлять эстетическое 

наслаждение. Воспитывать 

культуру поведения, умение вести 

себя на празднике 

«Осенний праздник» 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения, двигаться под 

музыку с предметами; пытается петь, подпевать, проявляет интерес к участию в праздниках и развлечениях, испытывает чувство радости, пытается выразительно передавать игровые и  
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сказочные образы, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться. 
I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

Закреплять умение слушать 

инструментальную музыку, понимать 

ее содержание. Обогащать 
Учить различать на слух песню, 

танец, марш. Узнавать знакомые 

произведения, высказываться о 

настроении музыки. Различать высоту 

звука в пределах интервала - чистая 

кварта. Развивать музыкальный 

слух 

«Полька», «Марш деревянных сол-

датиков» П. И. Чайковского, «Марш» Д. 

Шостаковича, «Солдатский марш» Р. 
Шумана. 

«Угадай песенку», «Эхо» 

Музыка: развивать способность различать музыкальные звуки по 

высоте, замечать изменения в силе звучания мелодии (громко, 

тихо), учить выразительному пению, улучшать качество 
исполнения танцевальных движений: стимулировать 

самостоятельное их выполнение под плясовые мелодии, учить 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.  

Физическая культура: совершенствовать основные виды 

движений. 

Познавательное развитие: развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи, 

различать пространственные направления.  

Социально-коммуникативное развитие: поощрять игры с 

предметами, развивать стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен, вызывать желание выступать перед 

сверстниками.  

Развитие речи: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями 

 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Развивать навык точного 

интонирования несложных песен. 

Учить начинать пение сразу после 

вступления, петь дружно, слаженно, без 

крика. Слышать пение своих 

товарищей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. 

Михайловой, «Нарядили елочку», муз. А. 

Филиппенко, сл. М. Познанской 

Музыкально-

ритмические движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять 

образные движения. Выполнять 

парные движения, не сбиваться в 

«кучу», двигаться по всему про-

странству. Двигаться в одном 

направлении. Учить ребят танцевать 

в темпе и характере танца. Водить 

плавный хоровод, учить танцевать 

характерные танцы. Развивать 

ловкость, чувство ритма. Учить 

играть с предметами 

Ходьба танцевальным шагом, хоро-

водный шаг. Хлопки, притопы, уп-

ражнения с предметами. Хоровод 

«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. 

Александровской; танец конфеток, танец 

сахарных зайчиков, танец бусинок, танец 

фонариков; танец Петрушек, р. Н. м., 

обработка А. Быканова. «Игра со 

снежками», «Игра с колокольчиками» Т. 

Ломовой 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Побуждать использовать 

музыкальную деятельность в 

повседневной жизни 

«Угадай песенку» 

III. Праздники и 

развлечения 

Вовлекать детей в активное участие 

в празднике 
«Новогодний праздник»  

Январь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): слушает музыкальное произведение до конца, пытается петь, подпевать, умеет 

выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, различает веселые и грустные мелодии, проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

I. Музыкальные 

занятия. 

Закреплять умение слушать 

инструментальные пьесы. Учить  

«Ходила младешенька», р. н. п.; 

«Танец» В. Благ, «Мазурка» П. И.  

Музыка: приобщать детей к народной и классической музыке, 

приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать  
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Слушание музыки.  

• Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

рассказывать о музыке, передавать 

свои впечатления в движении, мимике, 

пантомиме. Воспитывать стойкий 

интерес к классической и народной 

музыке. Учить различать высоту 

звука в пределах интервала - чистая 

кварта. Развивать внимание  

Чайковского, «Камаринская» М. Глинки, 

«Ау!», «Подумай и отгадай» 

характер музыки, учить петь без напряжения, в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни, реагировать на начало звучания музыки и ее окончание, 

ходить и бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку, развивать 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп.  

Физическая культура: развивать разнообразные виды движений, 

приучать действовать совместно, формировать умение строиться 

в шеренгу, круг, двигаться по кругу.  

Социально-коммуникативное развитие: поощрять участие детей 

в совместных играх, постепенно вводить игры с более сложными 

правилами и сменой видов движений, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты песен, развивать умение 

имитировать характерные действия персонажей.  

Развитие речи: вырабатывать интонационную выразительность 

речи, формировать умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями 

 

Пение.  

• Усвоение песенных на-

выков 

Развивать навык точного 

интонирования несложных песен. 

Приучать к слитному пению, без 

крика. Начинать пение после 

вступления. Хорошо пропевать  

гласные,  брать короткое дыхание 

между фразами. Слушать пение 

взрослых 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Мы - солдаты», муз. Ю. 

Слонова, сл. В. Малкова; «Мамочка 

моя», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Снег-снежок» 

Музыкально-

ритмические движения. • 

Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Учить ритмично двигаться бодрым 

шагом, легко бегать, выполнять 

танцевальные движения в паре. 

Удерживать пару до конца танца. 

Двигаться по кругу в одном 

направлении. Не сталкиваться с 

другими парами. Учить танцевать 

в темпе и характере танца. Водить 

плавный хоровод, не сужая круг. 

Выполнять слаженно парные 

движения. Развивать ловкость, 

внимание. Учить реагировать на 

смену частей музыки сменой 

движений 

«Ходьба танцевальным шагом в паре» Н. 

Александровой, «Бодрый шаг» В. 

Герчик, «Легкий бег» Т. Ломовой; 

элементы «Танца с платочками», р. н. 

м., обработка Т. Ломовой. «Танец с 

платочками», р. н. м., обработка Т. 

Ломовой; «Весенний хоровод». «Трубы 

и барабан», муз. Е. Тили-чеевой, сл. Ю. 

Островского 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Побуждать использовать 

музыкальную деятельность в 

повседневной жизни 

«Игра с большой и маленькой кошкой» 

III. Праздники и 

развлечения 

Вовлекать детей в активное участие 

в празднике 

«Рождественские развлечения» 

Февраль 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает  знакомые песни, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в 

парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, проявляет интерес к участию в праздниках, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. 
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I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие 

музыкальных 

произведений.• 

Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Обогащать музыкальные 

впечатления детей. С помощью 

восприятия музыки способствовать 

общему эмоциональному развитию 

детей. Воспитывать доброту, умение 

сочувствовать другому человек Учить 

высказываться о характере музыки. 

Развивать тембровый и звуковой 

слух 

«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» Д. Б. 

Кабалевского, «Лягушка» В. Ребикова, 

«Сорока» А. Лядова, «Гармошка и 

балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Чудесный мешочек» 

Музыка: формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, способствовать развитию певческих навыков: петь 

без напряжения, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни, развивать умение кружиться в парах, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушкамии без них. 

Физическая культура: развивать умение ходить и бегать 

свободно, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. 

Познавательное развитие: развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, обогащать 

чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 

Социально-коммуникативное развитие: в процессе игр с 

игрушками, развивать у детей интерес к окружающему миру, 

поощрять игры, развивающие ловкость движений, развивать 

умение имитировать характерные действия персонажей. 

Развитие речи: совершенствовать умение детей внятно 

произносить в словах гласные, развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие и речевое 

дыхание, помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом 

Пение. 

• Усвоение песенных на- 

выков 

Развивать навык точного 

интонирования. 

Учить петь дружно, без крика. 

Начинать петь после вступления. 

Узнавать знакомые песни по 

начальным звукам.  Пропевать 

гласные, брать короткое дыхание. 

Учить петь эмоционально 

«Песенка о бабушке», «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель; 

«Мамочка моя», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски. 

• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять 

образные движения, подражать в 

движениях повадкам персонажей. 

Держать пару, не терять ее до конца 

движения. Учить танцевать в темпе и 

характере танца. Слаженно выполнять 

парные движения. Подражать 

повадкам мотыльков, птиц, цветов. 

Развивать ловкость, внимание, 

чувство ритма. 

Воспитывать коммуникативные 

качества 

«Ходьба танцевальным шагом в паре» Н. 

Александровой, «Легкий  бег» Т. 

Ломовой, «Птички» А. Серова, 

«Мотыльки» Р. Рустамова. Упражнения с 

цветами. «Танец с платочками», р. н. м., 

обработка Т. Ломовой; «Танец с цветами» 

М. Раухвергера, «Танец мотыльков» Т. 

Ломовой, «Танец птиц» Т. Ломовой, 

«Танец цветов» Д. Б. Кабалевского. 

«Мотыльки» М. Раухвергера; «Игра с 

матрешками», р. н. м., обработка 

Р. Рустамова 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Побуждать детей использовать 

знакомые песни в играх 

«Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, 

сл. В. Малкова 

III. Праздники и 

развлечения 

Вовлекать детей в активное участие 

в праздниках 

«Мы - защитники» 

Март 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает знакомые песни, поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять 

танцевальные движения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  
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I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

Продолжать развивать 

музыкальную отзывчивость на музыку 

различного характера. 

Учить высказываться о характере 

музыки. Узнавать знакомые 

произведения по вступлению. 

Учить сравнивать произведения с 

близкими названиями.Различать 

короткие и длинные звуки, 

определять движение мелодии 

«Дождик-дождик» А. Лядова, «Грустный 

дождик» Д. Б. Кабалевского, «Ходит 

месяц над лугами» С. Прокофьева, 

«Березка» Е. Тиличеевой, «Мы идем с 

флажками», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Лесенка» Е. Тиличеевой 

Музыка: приучать слушать музыкальное произведение, 

понимать характер музыки, способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов, стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии, формировать 

навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных.  

Физическая культура: формировать умение согласовывать 

движения, развивать ловкость, выразительность и красоту 

движений.  

Социально-коммуникативное развитие: способствовать воз-

никновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок), беседовать с 

ребенком о членах его семьи.  

Развитие речи: развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми формировать 

умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями 

 

 

Пение. 

• Усвоение песенных на-

выков 

Учить ребят петь эмоционально, 

выразительно. 

Приучать к групповому и 

подгрупповому пению. 

Учить петь без сопровождения с 

помощью взрослых 

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой; «Машина», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель; 

«Солнышко», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски. 

• Игры 

Закреплять навыки движений, 

умение двигаться в характере музыки. 

Учить передавать в движениях 

повадки животных. 

Свободно (с помощью взрослых) 

образовывать  хоровод.  Исполнять 

пляску в парах. Учить создавать 

игровые образы. Прививать 

коммуникативные качества 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка» Т. 

Ломовой, «Деревья качаются», 

«Элементы парного танца», «Хоровод», 

«Парная пляска» В. Герчик, 

«Воробышки и автомобиль» М. 

Раухвергера 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Побуждать детей использовать 

музыкальные игры в повседневной 

жизни 

«Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, Б. Антюфеева, сл. А. Барто 

III. Праздники и 

развлечения 

Создавать радостную атмосферу. 

Воспитывать любовь к маме, 

бабушке, детям 

«Праздник мам» 

Апрель 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, различает и называет детские музыкальные 

инструменты, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх, проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

Учить ребят слушать не только 

контрастные произведения, но и пьесы 

изобразительного характера.  

«В поле» А. Гречанинова, «Колдун» Г. 

Свиридова, «Танец лебедей», «Нянина 

сказка» П. И. Чайковского, «На чем  

Музыка: развивать способность различать музыкальные звуки по 

высоте, замечать изменения в силе звучания мелодии, 

совершенствовать умение различать звучание музыкальных 
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• Восприятие 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

Накапливать музыкальные 

впечатления. Узнавать знакомые 

музыкальные произведения по 

начальным тактам. Знакомить с 

жанрами в музыке. Подбирать 

инструменты для оркестровки. Учить 

различать высоту звука, тембр 

музыкальных инструментов 

играю?», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского 

инструментов, учить выразительному пению в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни, улучшать качество исполнения танцевальных движений, 

формировать навыки более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных, умение 

подыгрывать на детских музыкальных инструментах.  

Физическая культура: продолжать развивать разнообразные 

виды движений, формировать умение согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 
Пение. 

Усвоение песенных 

навыков 

Учить петь естественным голосом, 

без крика, эмоционально, 

выразительно. Передавать в пении 

интонации вопроса, радости, 

удивления. Развивать певческий 

диапазон до чистой кварты 

«Что же вышло?», муз. Г. Левкодимова, 

сл. В. Карасевой; «Веселый танец», муз. 

Г. Левкодимова, сл. Е. Каргановой; 

«Есть у солныш А друзья», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Каргановой 

Познавательное развитие: развивать образные представления 

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность 

детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми 

детьми, развивать умение имитировать характерные действия 

персонажей, развивать стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен 

 Музыкально-

ритмические движения. 

 • Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Закреплять навыки движений 

(бодрый и спокойный шаг, хоровод). 

Учить имитировать движения 

животных. Свободно ориентироваться в 

пространстве. Делать и держать круг 

из пар, не терять свою пару. Не 

обгонять в танце другие пары. 

Воспитывать коммуникативные 

качества. Учить импровизировать 

простейшие танцевальные движения 

«Марш» Е. Тиличеевой, «Цветочки» В. 

Карасевой; «Муравьишки», «Жучки», 

«Поезд», муз. Н. Метло-ва, сл. Е. 

Каргановой, «Парная пляска» Т. 

Вилькорейской, «Ходит Ваня», р. Н. п., 

обработка Т. Ломовой 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Кот и мыши» Т. Ломовой 

III. Праздники и 

развлечения 

Воспитывать внимание, уважение 

к другим детям 

День именинника 

Май 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться 

в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, пытается отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, проявляет интерес к участию в совместном досуге. 

I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие 

музыкальных  

Продолжать развивать 

музыкальную отзывчивость на 

музыку различного характера. Учить 

высказываться о характере музы-

кальных произведений. Узнавать  

«Баба Яга», «Камаринская», «Мужик на 

гармонике играет» П. И. Чайковского, 

«Труба и барабан» Д. Б. Кабалевского, 

«Ау!», «Сорока-сорока», русская 

народная прибаутка 

Музыка: формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, умение различать веселую и грустную музыку и 

понимать характер музыки, развивать способность различать 

музыкальные звуки по высоте в пределах октавы, умение 
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произведений. 

• Упражнения для 

развития голоса и слуха 

знакомые произведения по 

начальным тактам. Сравнивать 

контрастные произведения. 

Определять характер героев по 

характеру музыки. Знакомить с 

возможностями музыкальных 

инструментов. Различать звуки по 

высоте, вторить эхом 

 двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения.  

Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать основные движения, способствовать 

формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие: помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий, постепенно вводить игры с более сложными 

правилами и сменой видов движений. Развитие речи: 

формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам 

 

 

Пение. 

 Усвоение песенных 

навыков 

Учить петь эмоционально, спокойным 

голосом. Учить петь и сопровождать 

пение показом ладоней. Точно 

интонировать в пределах чистой 

кварты 

У реки», муз. Г. Левкодимова, сл. И. 

Черницкой; «Что же вышло?», муз. Г. 

Левкодимова, сл. В. Карасевой; «Есть у 

солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Е. Каргановой 
Музыкально-ритмические 

движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Закреплять навыки движений, 

разученных в течение года. Гудеть, 

как машина, паровоз. Легко бегать 

на носочках. Держать пару, не 

обгонять другие пары. Выполнять 

движения в характере танца. 

Прививать коммуникативные 

качества. Слышать динамику в 

музыке 

«Танцевальный шаг», бсл. н. м.; 

«Воротики»  Э. Парлова,  Т. Ломовой; 

«Машина»  Т. Ломовой,  «Дождинки» Т. 

Ломовой,  «Легкий бег» Т. Ломовой; 

«Янка»,  бсл. н. м.;  «Найди игрушку» Р. 

Рустамова 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Зайцы и медведь» Т. Попатенко, 

«Кошка и котята» М. Раухвергера 

III. Праздники и 

развлечения 

Создавать радостную атмосферу, 

воспитывать внимание к другим детям 

День именинника 
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Образовательная область «Физическое развитие» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и  саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать 

представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного 

света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»  
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

«Физическая культура»  
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на 

санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей 

надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.Учить реагировать на 

сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх.  

Подвижные игры.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные 
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правила со сменой видов движений.  Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Двигательной деятельностью: 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье).  

 Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в заданном направлении.  

 Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости.  

 Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под счёт. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет прыжок в длину с 

места с мягким приземлением.  

 Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, многократно 

ударяет им о пол и ловит его.  

 Самостоятельно скатывается на санках с горки, скользит по ледяной дорожке с 

помощью взрослых.  

 Свободно катается на трёхколёсном велосипеде.  

 Участвует в подвижных играх, инициативен, радуется своим успехам в физических 

упражнениях.   

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, лицо). 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды.  

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, закаливании, 

необходимости соблюдения правил гигиены.   



 

 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 
 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели Организованная образовательная деятельность (различные виды 

деятельности) по направлениям 

1 

2 

2 3 4 5 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет 

интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

 

 

 

Сентябрь 

Тема  

Образовательная 

деятельность 1-2 

Образовательная 

деятельность 3—4 

Образовательная 

деятельность 5-6 

Образовательная 

деятельность 7-8 

Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в 

колонне по одному; энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично 

отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение пол-

зать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой»? 

создавать условия для систематического закаливания организма, 

формирования и совершенствования основных видов движений.  

Социально-коммуникативное развитие: способствовать участию детей в 

совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с мячами.  

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, 

не мешая им и не причиняя боль.  

Речевое развитие: помогать детям доброжелательно общаться друг с 

другом 

Цели 

Учить ходить и 

бегать небольшими 

группами в прямом 

направлении  

- за воспитателем 

-м/у двумя линиями 

- стайкой за 

воспитателем в обход 

зала; Развивать  

ориентировку в 

пространстве,  

сохраняя 

равновесие  

У п р а ж н я т ь  д е т е й  в  

х о д ь б е  и  б е г е  всей 

группой за 

воспитателем; 

прыжки на двух 

ногах на месте.  

Игра «Найдем птичку» 

Развивать умения 

действовать по сигналу; 

учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Подвижная игра «Кот и 

воробышки» 

Раз вива ть  

орие нтир овку  в  

прос тра нс тве ,  

ум е ние  

де йс твовать  по  

с иг на лу ;  

г руппир ова ть с я  

при  ла за нье  под  

шну р .  Подвижная игра 

«Быстро в домик», игра 

«найдем жучка» 

Октябрь 

 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, 

темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической 

активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных 

правил поведения в детском саду 

Тема Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в 

колонне по одному, в разных направлениях, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, 

в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться, закреплять 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

У ч и т ь :   

 

У ч и т ь :  У ч и т ь :  З а к р е п л я т ь  



 

 

1 2 3 4 5 

- ходить и бегать по 

кругу; 

- сохранять устойчивое 

равновесие в ходьбе и беге 

по ограниченной площади. 

Упр ажнять  в 

подпрыгивании на двух 

ногах на месте.  

Подвижная игра «Поезд»,  

малоподвижная игра 

«Угадай, кто кричит?» 

- во время ходьбы и бега 

останавливаться  на сигнал 

воспитателя; 

 - при перепрыгивании 

приземляться на полусо-

гнутые ноги. Упр ажнять  

в прокатывании мячей. 

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

- останавливаться во 

время бега 

и ходьбы по сигналу 

воспитателя; 

 - подлезать под шнур. 

Упр ажнять  в 

равновесии при ходьбе по 

уменьшенной площади. 

Подвижная игра «Бежать к 

флажку»,  

малоподвижная игра 

«Угадай, чей голосок?» 

умение ходить и бегать 

по кругу. 

Учить энергичному 

отталкиванию мяча при 

прокатывании друг другу. 

Упр ажнять  в ползании 

на четвереньках. 

Подвижная игра «Мыши в 

кладовой» 

умение энергично отталкивать мячи при катании; воспитывать бережное 

отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

Социально-коммуникативное развитие:  развивать активность детей в 

двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика.  

Формирование основ безопасности: учить соблюдать правила безопасного 

передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за перила 

Ноябрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со 

сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Тема Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение 

ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем, продолжать укреплять и 

охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания 

организма.  

Социально-коммуникативное развитие:  развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 

мячами.  

Развитие речи: помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом 

 

1-2 3-4 5-6 7-8 

 Цели 

Упр ажнять  в ходьбе и 

беге. Учить:   

- сохранять равновесие в 

ходьбе по уменьшенной 

площади;  

- мягко приземляться в 

прыжках. Подвижная игра 

«Мыши в кладовой», 

Малоподвижнав игра «Где 

спрятался мышонок?»  

Упр ажнять :   

- в ходьбе колонной по 

одному;  

- прыжках из обруча в 

обруч.  

Учить приземляться на 

полусогнутые ноги. 

Упр ажнять  в 

прокатывании мяча. 

Подвижная игра «Трамвай» 

Упр ажнять :  - в ходьбе 

колонной по одному; - 

ловить мяч, брошенный 

воспитателем, и бросать его 

назад; - ползать на чет-

вереньках 

Зак р е п л я ть  умение 

подлезать под дугу на чет-

вереньках. Упр ажнять:  

- в ходьбе по уменьшенной 

площади. Подвижная игра 

«Найди свой домик» 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч 

в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре 

Тема Физическая культура: упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, 

в катании мяча, в подлезании под препятствие, дать представление 

 

1-2 3-4 5-6 7-8 

1 2 3 4 5 



 

 

Цели о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма, приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде.  

Социально-коммуникативное развитие:  постепенно вводить игры с 

более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в детском саду.  

Развитие речи: развивать диалогическую форму речи 

У ч и т ь :   

- ходить и бегать 

врассыпную, используя 

всю площадь зала;  

- сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

доске, в прыжках. 

У п р а ж н я т ь  в 

приземлении на 

полусогнутые ноги.  

Подвижная игра 

«Наседка и цыплята», 

малоподвижная игра 

«Лошадки» 

У ч и т ь :   

- ходить и бегать по 

кругу;  

- мягкому спрыгиванию 

на полусогнутые ноги. 

У п р а ж н я т ь  в 

прокатывании мяча.  

Подвижная игра «Поезд» 

У ч и т ь :   

- ходить и бегать 

врассыпную;  

- катать мяч друг другу, 

выдерживая направление; 

- подползать под дугу.  

Подвижная игра 

«Птички и птенчики» 

У ч и т ь :   

- ходить и бегать по 

кругу;  

- подлезать под шнур, не 

касаясь руками;  

- сохранять равновесие 

при ходьбе по доске. 

Подвижная игра 

«Воробышки и кот», 

малоподвижная игра 

«Каравай» 

Январь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится 

самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой 

Тема Физическое развитие: формировать умение ходить по два (парами), 

врассыпную, по наклонной доске, сохраняя равновесие, закреплять 

умение ползать, подлезать под препятствие, катать мяч, осуществлять 

постоянный контроль за выработкой правильной осанки, познакомить 

детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма.  

Социально-коммуникативное развитие: поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие 

ловкость движений.  

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, 

не мешая им и не причиняя боль.  

Развитие речи: развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

П о з н а к о м и т ь :   

- с перестроением и 

ходьбой парами; 

- сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

доске. У п р а ж н я т ь  в 

прыжках, продвигаясь 

вперед. Подвижная игра 

«Кролики» 

У ч и т ь :  

- ходить и бегать 

врассыпную при 

спрыгивании; 

- мягкому приземлению 

на полусогнутые ноги; - 

прокатывать мяч вокруг 

предмета.  

Подвижные игры 

«Трамвай», «Мой веселый, 

звонкий мяч», «Угадай, 

кто кричит?» 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе парами и беге 

врассыпную; 

- прокатывать мяч друг 

другу; 

- подлезать под дугу, не 

касаясь руками пола. 

Подвижная игра «Найди 

свой цвет» 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал 

воспитателя; 

- подлезать под шнур, не 

касаясь руками пола. 

Ф о р м и р о в а т ь  

правильную осанку при 

ходьбе по доске.  

Подвижная игра «Мыши 

в кладовой» 

Февраль 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной 

1 2 3 4 5 



 

 

плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в 

заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, 

помогать друг другу 

Тема Физическая культура: развивать навыки ходьбы и бега врассыпную, 

колонной по одному, с выполнением заданий, перешагиванием через 

предметы; навыки лазанья и ползания; развивать умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, 

развивать ловкость, выразительность и красоту движений, воспитывать 

бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других 

детей.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать умение соблюдать в 

ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.  

Развитие речи: формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого 

 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

У п р а ж н я т ь :  

- в ходьбе и беге 

врассыпную;  

- прыжках из обруча в 

обруч. Учить ходить 

переменными шагами 

через шнур.  

Подвижная игра «Птички 

в гнездышке» 

У п р а ж н я т ь :  

- в ходьбе и беге 

колонной по одному, 

выполняя задания; 

- прокатывании мяча друг 

другу.  

Учить приземляться 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе переменным 

шагом через шнуры;  

- беге врассыпную;  

- бросать мяч через 

шнур;  

- подлезать под шнуром, 

не  касаясь руками пола. 

Подвижная игра «Найди 

свой цвет», малопод-

вижная игра «Угадай, 

кто кричит?» 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе колонной по 

одному, выполняя задания;  

- беге врассыпную;  

- пролезать в обруч, не 

касаясь руками пола; 

- сохранять равновесие 

при ходьбе по доске. 

Подвижная игра 

«Кролики» 

Март  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в 

прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные 

представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема Физическая культура: развивать умение энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину, обучать 

хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в ходьбе и беге 

парами, по кругу, врассыпную, по доске, с перешагиванием через 

предметы, осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной 

осанки, формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в 

двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, 

формировать первичные тендерные представления.  

Развитие речи: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

У ч и т ь :   

- ходить и бегать по 

кругу;  

- сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади;  

- мягко приземляться в 

прыжках с продвижением 

вперед 

У п р а ж н я т ь  в ходьбе 

и беге парами и беге 

врассыпную. 

П о з н а к о м и т ь  с 

прыжками в длину с 

места. Учить  про ка -

тывать мяч между 

предметами 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе и беге по кругу; 

- ползании по скамейке на 

ладонях и коленях. 

Учить бросать мяч о 

землю и ловить двумя 

руками 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе парами;  

- беге врассыпную;  

- ходьбе с 

перешагиванием через 

брусок. 

Учить правильному 

хвату руками за рейки при 

влезании на наклонную 

лестницу 

1 2 3 4 5 

Апрель   



 

 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту 

основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 

обращается к воспитателю по имени и отчеству 

Тема Физическая культура: формировать умение сохранять правильную 

осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии; развивать умение правильно приземляться в 

прыжках; закреплять умение энергично отталкивать мячи при бросании, 

ловить мяч двумя руками одновременно; закреплять умение ползать, 

формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью. 

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов движений, формировать 

уважительное отношение к окружающим.  

Развитие речи: на основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей.  

Формирование основ безопасности: продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не 

мешая им и не причиняя боль 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу, 

- сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре; 

- в прыжках в длину с 

места. Подвижная игра 

«Курочка-хохлатка», 

малоподвижная игра 

«Где цыпленок?» 

У п р а ж н я т ь :  

- ходить колонной по 

одному;  

- бегать врассыпную;  

- в прыжках с места. 

П р о д о л ж а т ь  учить 

приземляться 

одновременно на обе ноги, 

упражнять в бросании 

мяча об пол. Подвижная 

игра «Найди свой цвет», 

малоподвижная игра 

«Пройди тихо» 

У п р а ж н я т ь :   

- ходить и бегать 

врассыпную;  

- бросать мяч вверх и 

ловить его двумя руками;  

- ползать по доске. 

Подвижная игра «Мыши в 

кладовой», малопод-

вижная игра «Где 

спрятался мышонок?» 

У п р а ж н я т ь :   

- в ходьбе и беге 

колонной по одному;  

- влезать на наклонную 

лесенку; 

- в ходьбе по доске, 

формируя правильную 

осанку. Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Май  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя 

руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим 

Тема Физическая культура: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, 

врассыпную, с перешагиванием через предметы; бросать мяч вверх, вниз, 

об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по 

лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Здоровье: 

воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей, формировать желание вести здоровый образ 

жизни.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в 

двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, 

развивать 

1-2 3-4 5-6 7-8 

Цели 

У п р а ж н я т ь :   

- ходить и бегать по 

кругу; 

- сохранять равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

- в перепрыгивании 

У п р а ж н я т ь :  

- ходить и бегать 

врассыпную;  

- в подбрасывании мяча;  

- в приземлении на 

носочки в прыжках в длину 

с места. 

У п р а ж н я т ь :   

- ходить колонной по 

одному, выполняя задания 

по сигналу;  

- бегать врассыпную;  

- учить подбрасывать мяч 

вверх и ловить его; 

У п р а ж н я т ь :  

- в ходьбе, отрабатывая 

переменный шаг и коор-

динацию движений, и беге 

врассыпную; 

- в равновесии. 

З а к р е п л я т ь  

1 2 3 4 5 



 

 

через шнур. Подвижная 

игра «Мыши в кладовой», 

малоподвижная игра 

«Найди цыпленка» 

Подвижная игра 

«Огуречик, огуречик...», 

малоподвижная игра 

«Угадай, кто позвал» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ползании по ска-

мейке на ладонях и 

коленях. Подвижная 

игра «Воробышки и 

кот» 

умение влезать на 

наклонную лесенку, не 

пропуская реек. 

Подвижная игра «Найди 

свой цвет», малопо-

движная игра «Каравай» 

умение детей общаться спокойно, без крика.  

Развитие речи: развивать диалогическую форму речи.  

Формирование основ безопасности: не разговаривать с незнакомыми 

людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать 

воспитателю о появлении на участке незнакомого человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Месяц Название игры Задачи 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области) «Физическая культура»: умеет ходить прямо, 

сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; 

метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована 

потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Социально-коммуникативное развитие: умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к 

окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; имеет первичные тендерные 

представления, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями, соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

С
ен

тя
б
р
ь 

«Бегите ко мне», «Догони меня», 

«В гости к куклам» 

1. Учить начинать ходьбу по сигналу; 2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий); 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный 

сигнал;4. Развивать умение ползать; 5. Развивать умение соблюдать указанное направление во время 

ходьбы и бега; 6. Приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание; 7. 

Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль правой и левой рукой.; 8.Развивать умение бегать в 

определенном направлении. 

 

«Бегите ко мне», «Догони мяч», 

«Через ручеек», «Солнышко и 

1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч; 2. 

Совершенствовать бег в определенном направлении; 3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолевать робость; 4. Развивать чувство равновесия; 5. Ознакомить с выполнением прыжка 

вперед на двух ногах; 6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической 

1 2 3 



 

 

О
к
тя

б
р
ь 

дождик» скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы двумя руками; 7. Упражнять в ползании на четвереньках; 8. 

Совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении; 9. Учить прыгать в длину с места, 

ходить парами в определенном направлении; 10. Приучать внимательно, слушать и ждать сигнала для 

начала движений; 11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить мяч; 12. Упражнять в метании 

вдаль от груди; 13. Воспитывать выдержку; 14. Приучать согласовывать движения с движениями других 

детей. 

Н
оя
бр
ь 

«Догони меня», «Догони мяч», 

«Солнышко и дождик», 

«Воробышки и автомобиль» 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на 

четвереньках, ходьбе по наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не 

терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 2. Учить переступать через препятствия, 

ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, катать мяч, ходить в разных направлениях, не 

наталкиваясь. 3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 4. Развивать ловкость и координацию 

движений 

Д
ек

аб
рь

 

«Поезд», «Самолеты», «Пузырь», 

«Птички в гнездышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и 

координацию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться 

выполнять упражнения вместе с другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои 

движения с движениями товарищей. 2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за 

другом со сменой направления. 3. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в 

длину с места, развивать чувство равновесия. 4. Закреплять умение ползать и подлезать под веревку. 5. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

Я
нв

ар
ь 

«Догони меня», «Воробышки и 

автомобиль», «Птички в 

гнездышках», «Жуки» 

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание 

самостоятельно. 2. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 3. Совершенствовать метание в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, прыжок в длину с места. 4. Учить ползать по 

гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать под рейку (веревку), прыгать в глубину, 

катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были внимательны, учить умению 

ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал. 5. Закреплять умение ходить и бегать в 

колонне по одному. 6. Развивать чувство равновесия и координацию движений 

Феврал

ь 

«Воробышки и автомобиль», 

«Кошка и мышки», «Догоните 

меня», «Поезд» 

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, 

подпрыгивать, способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать друг 

другу. 2. Совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями 

товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание. 3. Упражнять в ползании и 

подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в ползании по гимнастической скамейке. 4.Способствовать 

развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия 

1 2 3 



 

 

М
ар

т 

«Кошка и мышки», «Пузырь», 

«Солнышко и дождик», «Мой 

веселый, звонкий мяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять 

направление при метании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на 

дальность правой и левой рукой, ползанию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и 

ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, прыгать с высоты, умению сохранять определенное 

направление при броске предметов. 2. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, спрыгивании с 

нее, в прыжках в длину с места, ползании по гимнастической скамейке. 3. Развивать координацию 

движений. 4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости 

А
п

р
ел

ь 

«Пузырь», «Воробышки и авто-

мобиль», «Солнышко и дождик», 

«Птички в гнездышках» 

1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 2. Учить бросать и ловить 

мяч, ползать с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, 

соразмерять бросок с расстоянием до цели. 3. Способствовать развитию чувства равновесия и 

координации движений. 4. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, 

метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по 

гимнастической скамейке. 5. Развивать умение бросать предмет в определенном направлении 

М
ай

 

«Пузырь», «Солнышко и дождик», 

«Мой веселый, звонкий мяч», 

«Воробышки и автомобиль» 

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 2. Совершенствовать прыжок в длину с 

места, метание вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической скамейке, ползание и подлезание под дугу. 

3. Учить метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 4. 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. 5. Способствовать развитию координации 

движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, ловкости и самостоятельности. 6. 

Развивать чувство равновесия и глазомер 

 

 

 



 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для 

всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе 

воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, 

создаются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях 

при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре 

как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу возрастных 

особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с 

максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически правильно 

руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на 

воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в 

помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, 

вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке 

прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада 

(или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг 

живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, 

семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями 

природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы 

наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со 

снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 

2-3 характерным признакам (воробьи - маленькие, серые или серо-коричневые, летают 

стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-

голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации 

рациональной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в процессе 

игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх 

необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, 

поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на 

прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них 

навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать 

соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных 

занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, 

проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать 

закреплению и совершенствованию движений. На участке детского сада должно быть 

оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить 

перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом 

их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, 

более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 



 

 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний период подвижные игры и 

упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить 

содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой 

игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в 

самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование 

физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, 

самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их 

интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, 

наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является 

сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой 

интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через 

обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение упражнений с использованием 

физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к 

играм и разным видам деятельности. 



 

 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема и цели 1-й недели Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й недели Организованная образовательная деятельность (различные виды 

деятельности) по направлениям 

1 2 3 4 5 

Сентябрь  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности 

Тема Познавательное развитие продолжать развивать восприятие, 

создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, развивать умение отличать и называть по внешнему виду 

фрукты и ягоды.  

Физическая культура: поощрять участие детей в совместных играх и 

физических упражнениях.  

Социально- коммуникативное развитие: развивать активность детей в 

двигательной деятельности, закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, на улице, формировать положительное 

отношение к труду взрослых 

 

 

Листопад. Подвижная 

игра «Листопад» 

У цветочной клумбы. 

Подвижная игра «Вейся, 

венок» 

Большая лейка. Подвижная 

игра «По узенькой дорожке» 

Где что растет? Подвижная 

игра «Беги  к  тому, что 

назову» 

Цели 

 
Показать мно -

гообразие красок золотой 

осени. Р ас кр ы ть  н о вое 

понятие «листопад» 

По з на ко м ит ь  с 

названиями нескольких 

цветов (флоксы, ноготки). 

Закр епи ть  понятие 

«цвет» 

Наблюдать  за работой 

дворника. По знако ми ть  

с названием «поливочная 

машина» 

Дать понятие о фруктах и 

ягодах. Напо мнить  

строение растений 

Октябрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет посредством речи налаживать контакты в быту, самостоятельных играх, 

взаимодействовать со сверстниками, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Познавательное развитие: продолжать развивать восприятие, 

создавать условия для ознакомления детей с осязаемыми свойствами 

предметов, развивать умение отличать и называть по внешнему виду 

овощи, знакомить с растениями. данной местности: деревьями, 

цветущими травянистыми растениями, кустарниками, домашними 

животными и их детенышами.  

Физическое развитие: развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх 

Социально – коммуникативное развитие: организовывать игры со 

всеми детьми: развивать умение различать и называть качества (цвет 

и его оттенки форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая) 

 

Мы поможем. Подвижная 

игра «Лохматый пес» 

Что нам Осень подарила? 

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

Ласковый щенок Тишка. 

Подвижная игра «Раздувайся, 

мой шар!» 

Поход в лес (парк). 

Подвижная игра «Поедем в 

лес» 
Цели 

Закр епи ть  знания об 

овощах, их форме, величине, 

цвете 

Зак р е п л я ть  знания о 

растительном мире, о том, 

где что растет 

По знако мить  с частями 

тела щенка, их названиями. 

Уточнить ,  как называют  

маму  щенка 

Уточнить названия 

растений: дерево, куст. 

По з на ко м ит ь  с 

понятиями «гладкий», 

«колючий», «тяжелый», 

«легкий», «длинный», 

короткий», «толстый», 

«тонкий» 

1 2 3 4 5 



 

 

Ноябрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами; 

способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без 

крика, проявляет интерес к участию в праздниках 

Тема Познавательное развитие : развивать умение замечать изменения в природе: 

становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  

Социально – коммуникативное развитие: уточнять названия и назначение 

предметов одежды, видов транспорта 

дать первые представления о родной стране, городе, побуждать детей 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни 

Почему улицы нарядны? 

Подвижная игра «Передай 

флажок, будь ловким, 

дружок» 

Осеннее платье. Подвижная 

игра «Поможем белочке 

сделать запасы на зиму» 

Хмурая осень. Подвижная 

игра «Птички и дождик» 

Легковой автомобиль. 

Подвижная игра «Вышли 

дети в садик» 

Цели 

Д а т ь  п р е д ставлен ие  

о праздничном событии  (4 

ноября). Объяс ни ть ,  

почему улицы украшены 

флажками, иллюминациями и 

т. п. 

Помочь детям заметить и 

назвать изменения в природе 

и погоде поздней осенней 

поры. Дать 

представления о том, как 

птицы, животные готовятся 

перезимовать в холодные и 

голодные дни 

По знакомить  с 

наиболее типичными особен-

ностями поздней осени. 

Уточнить названия и 

назначение предметов 

одежды 

Уто чни ть  представления 

о легковом автомобиле, его 

основных частях 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, кормит птиц (с помощью воспитателя), пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

Тема Познавательное развитие: формировать умение сосредоточивать внимание 

на предметах и явлениях предметно- пространственной  развивающей среды; 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Физическое развитие: развивать умение реагировать на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.  

Социально – коммуникативное развитие: поощрять игры, развивающие 

ловкость движений, постепенно вводить игры с более сложными правилами и 

сменой видов движений 

Зима холодная. Подвижная 

игра «Дед Мороз»  

Снегопад. Подвижная игра 

«Снег кружится» 

Птицы зимой. Подвижная 

игра «Собачка и воробей» 

Морозный солнечный денек. 

Подвижная игра «На елку» 

Цели 

Формировать первые 

связные представления о 

зимнем времени года 

По з на ко м ит ь  с 

основным сезонным 

явлением - снегопадом 

Формировать желание 

заботиться о зимующих 

птицах. Учить узнавать 

птиц, называть их части тела  

Р ассказывать  о том, 

как живут звери зимой. 

Ст им улир о вать добрые 

чувства  по отношению к 

животным 

 

 

 

Январь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет в играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками, 

активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в лепке, пытается изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, понимает смысл обозначений 

«вверху - внизу», «впереди - сзади», «слева - справа» 

Тема Познавательное развитие: дать представления о свойствах снега, 

расширять представления о характерных особенностях зимней 



 

 

1 2 3 4 5 

Встречаем Новый год. 

Подвижная игра «Слепим 

дружно мы дружка из 

холодного снежка» 

Деревья в белом уборе. 

Подвижная игра «Кто 

больше снега под деревья 

нагребет» 

Помощники. Подвижная 

игра «Ворона и собачки» 

В гостях у Снегурочки. 

Подвижная игра «Коза 

рогатая» 

природы, учить замечать красоту зимней природы (деревья в 

снежном уборе, пушистый снег); побуждать участвовать в лепке 

поделок из снега 

Социально – коммуникативное развитие: вовлекать детей в разговор 

во время наблюдений за живыми объектами, воспитывать интерес к 

жизни и труду взрослых 
Цели 

По буждать  к рассказам 

о личных впечатлениях 

встречи новогоднего 

праздника в семейном кругу 

Помочь детям увидеть 

красивый белый наряд у де-

ревьев, охапки снега 

(пушистые шапки) на ветвях. 

Учить рассказывать о 

своих наблюдениях 

В о с п ит ы ва ть  уважение 

к труду взрослых. 

Формировать желание 

помогать окружающим 

По знакомить  с 

березкой, елью, с их 

отличительными внешними 

признаками. Упр ажнять  

в пространственной 

ориентации 

Февраль 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет бережное отношение к природе, сооружает постройки из снега по собственному 

замыслу, способен самостоятельно преодолевать небольшие трудности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности  

Тема Познавательное развитие: знакомить с правилами поведения в 

природе (не трогать животных и др.), побуждать участвовать в лепке 

снежных построек, вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке.  

Физическое развитие: организовывать подвижные игры с правилами.  

Социально – коммуникативное развитие: уточнять названия и 

назначение видов транспорта, формировать умение вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него 

Кролик серенький, зайка 

беленький. Подвижная игра. 

«Заинька, выйди в сад» 

Экскурсия по улице. 

Подвижная игра 

«Паровозик» 

Зимние забавы. Подвижная 

игра «Ладушки-оладушки» 

Где спит медведь? 

Подвижная игра «Мыши 

водят хоровод» 

Цели 

Зак р е п и ть  знания о 

строении тела животных. 

Уточнить название частей 

тела кролика (зайца). 

Ф о р м и р о в а т ь  бережное 

отношение к животным, 

желание заботиться о них  

Закр епи ть  знания о 

транспортных средствах. 

По знакомить  с новыми  

видами транспорта и их 

назначением. 

П о б у ж д а т ь  

произносить названия 

транспортных средств 

Зак р е п л я ть  знания о 

назначении снежных 

построек. 

У т о ч н и т ь  знания о 

названии птиц, частей их 

тела, голосовых реакциях 

Учить: выполнять 

необходимые действия, 

получая результат; 

заботиться 

об окружающих живых 

существах, не тревожить 

их напрасно 

Март 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим, интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, умеет 

действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема Познавательное развитие. Познание: поощрять исследовательский 

интерес, проведение простейших наблюдений, учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты, продолжать 

знакомить с характерными особенностями весенней природы.  

Речевое развитие: относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

Солнышко пригревает. 

Подвижная игра «Птички- 

раз, птички - два» 

Где чей дом? Подвижная 

игра «Непослушный 

козел» 

Кругом вода! Подвижная 

игра «Два гуся» 

Веселые воробьи. 

Подвижная игра 

«Веселый воробей» 

Цели 



 

 

1 2 3 4 5 

Дать первые 

представления о ранней 

весне 

З а к р е п л я т ь  

представления о весне, 

показать почки и первые 

весенние листья. 

Уто чни ть  на звания 

различных домов 

Показать раз -

нообразные действия с 

талым снегом 

Р а с ш и р я т ь  

представления о весне. 

О б о г а щ а т ь  знания 

новыми словами и поня-

тиями 

форму слова.   

Социально – коммуникативное развитие: создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим,  формировать умение 

обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями 

Апрель 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ 

воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными 

Тема Познавательное развитие: поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений, формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе, расширять 

знания о растениях и животных. 

Физическое развитие: способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Социально – коммуникативное развитие: формировать уважительное 

отношение к окружающим,  на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей, развивать умение называть домашних животных и их 

детенышей  

 

 

Солнышко на траве.  

Подвижная игра 

«Солнечный зайчик» 

Желтые, пушистые. 

Подвижная игра по 

стихотворению Т. 

Волгиной «Цыплята» 

Где моя мама? 

Подвижная игра «Мы - 

веселые ребята» 

Мячики. Подвижная игра 

«Ой, что за народ?» 

Цели 

Познакомить  с первым 

весенним цветком, его 

строением 

По знакомить  с 

внешним видом цыплят, 

особенностями их пове-

дения, частями тела  

По вто р ить ,  как зовут 

мам звериных детенышей, 

как они созывают своих 

детей 

Показать детям, что 

весна зеленая. Выучить 

стихотворение  А. Барто 

«Мячик» 

Май 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): слушая сказки, следит за развитием действия, сопереживает персонажам, пытается выразительно 

передавать игровые и сказочные образы, может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, испытывает положительные эмоции от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, убирать на место строительный 

материал 

Тема Познавательное развитие: совершенствовать конструктивные умения, 

навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам 

(величине, форме), подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. 

Социально – коммуникативное развитие: развивать умения имитировать 

характерные действия сказочных персонажей, передавать эмоциональное 

состояние человека, совершенствовать умение детей внятно произносить 

гласные и некоторые согласные звуки в словах, формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 

рассказывать о них. 

Дождик песенку поет. 

Подвижная игра «Кто так 

кричит?» 

Сказка «Колобок». 

Инсценировка сказки 

Горка. Горка с лесенкой и 

длинным скатом 

Самостоятельное 

конструирование 

Цели 

Создать радостное 

весеннее настроение. 

Упр ажнять  в 

звукопроизношении 

Закр епи ть  умение 

рассказывать с помощью 

взрослого знакомую сказку 

Упр ажн ять  в умении 

строить горку, лесенку. 

Учить проводить анализ 

образца.  Познако мить  

с приемом построения ската 

По вто р ить  

строительные элементы, 

детали конструкторов, их 

признаки и конструктивные 

свойства: большой, 



 

 

1 2 3 4 5 

   маленький кубики, красный 

кирпич, легкий кубик 

(пластмассовый), длинная и 

короткая дощечки; кубик 

стоит 

 

Июнь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время рассматривания предметов, наблюдений за 

живыми объектами; проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения; умеет в игра; посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Познавательное развитие. Познание: продолжать знакомить с 

животными и их детенышами,  особенностями их поведения и 

питания, познакомить с лягушкой, закрепить представления о 

свойствах воды, учить способам обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет).  

Социально – коммуникативное развитие: развивать активность детей 

в двигательной деятельности, наблюдать за животными, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения 

взрослых. 

 

Лето красное пришло. 

Подвижная игра 

«Цыплята и собачка» 

Музыкальные ребята. 

Подвижная игра по 

стихотворению П. Золотова 

«Лягушата» 

Тонут - плавают. 

Подвижная игра 

«Козлята и волк» 

Ждем гостей. Подвижная 

игра «Зайка серый» 

Цели 

З а к р е п и т ь  

представление о временах 

года. Учить бережно 

относиться ко всему 

живому 

С ф о р м и р о вать 

правильное отношение к 

живым объектам. Учить 

не бояться, не обижать 
живых существ  

Уточнить  зна ния о 

свойствах воды: льется, 

имеет разную темпе-

ратуру; одни предметы 

тонут, другие плавают в 

воде 

Уточнить  зна ния о 

том, какие животные что 

едят и как 

Июль 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Тема Познавательное развитие: расширять представления о летних 

изменениях в природе, дать детям элементарные знания о садовых и 

огородных растениях, представления о свойствах воды, песка.  

Социально – коммуникативное развитие:  на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей, организовывать игры со 

всеми детьми   

Физическое развитие: способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности 

Наши дочки. Подвижная 

игра «Гуси» 

Сыплем, лепим. 

Подвижная игра «Кошка 

и мышки» 

Красная девица в 

темнице. Подвижная игра 

«Мой козлик» 

У цветочной клумбы. 

Подвижная игра 

«Каравай» 

Цели 

Учить аккуратно, 

обращаться с водой. 

Уто ч н и ть  по рядок 

действий при раздевании 

кукол 

П о п о л н и т ь  знания о 

свойствах песка (сухой 

сыплется, из мокрого 

можно лепить). Учить 

пользоваться лейкой 

Дать представление о 

растениях на огороде 

(морковь). Учить 

заботиться о растениях 

П о з н а к о м и т ь  с 

цветами (тюльпан, 

ромашка, колокольчик). 

З а к р е п и т ь  

представление о строении 

цветка 

 1   2  3  4  5 



 

 

Август 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к животным и растениям, их особенностям, простейшим 

взаимосвязям в природе; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и 

животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил, умеет занимать себя игрой, самостоятельной деятельность 

Тема Познавательное развитие: закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды, формировать 

представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Социально – коммуникативное развитие: вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, наблюдений за живыми 

объектами, воспитывать желание принимать участие в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Физическое развитие: развивать самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 

Зоопарк. Подвижная 

игра «Бусинки» 

Что нам лето подарило? 

Подвижная игра 

«Слышим-делаем» 

Какие семена 

у растений? 

Подвижная игра «По 

грибы» 

 

Прощай, лето! 

Подвижная игра-

состязание «Блинки» 

(броски плоских 

камешков по поверхности 

воды, чтобы они  

ударялись о воду и 

отскочили от нее, образуя 

круги – «блинники») 
Цели 

З а к р е п и т ь  

представления о 

животном и растительном 

мире. Уточнить  зна -

ния о том, чем питаются 

живые существа, что 

нужно растениям для рос-

та и развития 

 

З а к р е п и т ь  

представления о 

растительном мире 

 

Учить различать семена 

разных растений, бережно 

относиться к сбору семян 

и их сортировке (для 

зимней подкормки птиц, 

для заготовки к будущим 

посадкам, для поделок) 

Дать возможность 

порадоваться последним 

теплым летним дням, 

увидеть яркие краски 

лета, их многоцветье и 

разнообразие 

 

 

 



 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Использование культурных практик детства: 

- организация саморазвития ребенка в детско-взрослой общности;  

- взаимодействие детей и взрослых;  

- взаимосвязь педагогического проектирования и детской проектной деятельности. 

Встреча с 

интересными людьми 

Цель: расширение социальных контактов, расширение 

представлений в какой-либо области действительности, 

использование одного из способов получения информации - 

консультация со специалистом. 

Необходимость приглашения гостя можно обосновать через 

создание проблемной ситуации или постановку проблемного 

вопроса, ответ на который группа найти не может. В таком случае 

воспитатель рассказывает о человеке, который может решить 

проблему, или ответить на поставленный вопрос, предлагает детям 

пригласить этого человека в гости. 

Индивидуальные 

и групповые 

коллекции 

Цель: развитие познавательных интересов, формирование операции 

«классификация», освоение основ публичного выступления. 

1 раз в месяц – выставка индивидуальной коллекции (воспитателя, 

ребенка или семейной) 

Собирание групповой коллекции, ее презентация 

Рассматривание новых экспонатов детских коллекций. 

Игры и задания; 

Ситуации, которые 

можно обсудить; 

Придумывание истории 

о предметах; 

Рисование разных 

лабиринтов, маршрутов 

и пр.; 

Обсуждение содержания 

книжных иллюстраций и 

плакатов на бытовые 

темы 

Перечисленные формы помогают ребенку познакомиться с 

функциями и видами различных продуктов и материалов 

человеческой деятельности. Практическим подспорьем воспитателю 

может оказаться такой прием: предложить детям продолжить 

придаточные предложения, образованные при помощи союзных слов 

чтобы; так как; когда; зачем; потому что; из-за того что; всякий раз, 

когда; может быть, из-за того, что и т.п. (Стол высокий, потому что... 

Пол гладкий, так как…). 

Вопросы и беседы 

Эффективный методический прием - создание стимулирующей 

вопросы детей вопросно-ответной ситуации. Причем вопросы должны 

задавать, прежде всего, дети, а взрослые должны не игнорировать 

прозвучавший вопрос, но заметить, поддержать и обсудить его. Прежде 

чем дать ответ, нужно задуматься над проблемой вместе с детьми: 

действительно, почему что-то происходит так, а не иначе. Оказыва-

ется, многие когда-то уже слышали что-то об этом и могут расска-

зать, что думают, так что возникает обмен мнениями среди детей, 

аналог «мозговой атаки» у взрослых. Важно дать детям возможность 

высказать свои версии происходящего, почувствовать себя компе-

тентными. Поощрять вопросы взрослый может также, сам задавая 

вопросы детям, рассуждая вслух, высказывая гипотезы, объясняю-

щие некоторое явление в полемическом плане, а также пытаясь инте-

ресно, компетентно, честно отвечать на прямые вопросы детей. 

Знакомство с планами и 

картами местности 

 

Возможные варианты знакомства детей старшего дошкольного возраста 

с изображением пространства на чертеже или карте включает в себя 

разглядывание, изучение, составление планов-схем, прежде всего, 

непосредственно окружающего ребенка пространства. Планы 

воспринимаются несколько по-разному в зависимости от того, лежат ли 

они на полу, на столе или висят на стене. В одном случае их легче 

превратить в игровое поле, в другом - дорисовывать и раскрашивать, 

наполнять собственным содержанием, в третьем - демонстрировать 



 

 

другим и описывать. 

Музейная педагогика 

Взрослые: 

- вводят ребенка в мир искусства, формируют его 

художественную культуру в условиях социокультурной среды 

музея; 

- способствуют возникновению ценностного отношения к 

искусству, интереса к музеям и выставкам изобразительного 

искусства, эмоционального отклика при восприятии подлинников 

произведений изобразительного искусства; 

- формирую «образ музея» как собрания предметов красоты 

культурно-исторического значения; 

- развивают художественное восприятие, понимание языка 

искусства, образное мышление. 

Содержание педагогической работы  

- музей игрушки; 

- музей декоративно-прикладного искусства; 

- коллекции; 

- картинная галерея, выставки; 

- музей краеведения; 

- музей изобразительного искусства. 

- музеи города Екатеринбурга; 

- мини-музеи. 

Социо-игровые 

методы обучения 

Направлены на то, что «нужно не учить, а налаживать ситуацию». 

Налаживать для того, чтобы всем участникам захотелось доверять 

друг другу, чтобы каждому захотелось доверять и своему 

собственному опыту. В результате такого налаживания ситуации у 

детей происходит эффект добровольного  и обучения, и научения, и 

тренировки. Социо-игровая технология ведения НОД – это 

организация НОД как игры-жизни между микрогруппами детей  

(малыми социумами – отсюда и термин «социо-игровая») и 

одновременно в каждой из них. 

Музыкально – 

театральная и 

литературная 

гостиная  

Форма организации художественно – творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и воспитанников на литературном 

или музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг  

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.) способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому – либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В МБДОУ организуются досуги 

«здоровья и подвижных игр», «музыкальные и литературные 

досуги». Организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (старший дошкольный возраст), в этом 

случае организуется как «кружок», например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 

 

 



 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. 

Самостоятельная деятельность воспитанников протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в МБДОУ осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно – ролевые игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в литературном центре; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Организация образовательного процесса включает две основные задачи:  

- создание и поддержку психологического фона, благоприятствующего актуализации 

самостоятельной активности ребенка; 

- поддержку и направление этой активности сообразно целям развития. 

Решение этих двух задач и составляет основное содержание педагогического действия 

в рамках образовательной программы.    

Первая из этих задач предполагает:  

- создание соответствующей развивающей предметно - пространственной среды, 

приглашающей ребенка к действию;  

- выявление и устранение факторов, блокирующих или тормозящих детскую 

активность.     

Вторая задача предполагает обеспечение ребенка средствами и содержательными 

творческими ситуациями, обеспечивающими полноценную культурную дифференциацию 

общего способа действия на грани возможностей каждого ребенка. 

Названные задачи определяют содержание и регулярность педагогической обратной 

связи, которая придает педагогическому действию дискретный, пошаговый характер. 

Продумывание и реализация таких «рефлексивных педагогических  шагов» и есть 

«проектирование образовательного процесса».  

В развитии детской инициативности и самостоятельности педагогу необходимо соблюдать ряд 

требований; 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и 

т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности.  

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

- обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания и предложения. 



 

 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество с семьей: 

дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон 

(субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными 

субъектами педагогического процесса в детском саду являются дети, воспитатели, 

специалисты, младшие воспитатели,  медсестра, родители. Равноправие субъектов 

подразумевает: 

- открытость к сотрудничеству; 

- возможность запросить, и получить информацию; 

- инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с 

целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 

- возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке 

результатов совместных проектов, образовательного процесса.  

В основу совместной деятельности семьи и МБДОУ заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноответственность родителей и педагогов. 

Сотрудничество с семьей как обязательное условие успешной реализации 

образовательной программы дошкольного образования, позволит обеспечить ее 

эффективность, повысить  качество образования. 

Необходимые условия: 

- совместные усилия семьи и МБДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку; 

- уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое  обсуждение 

вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 

- проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

- воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким 

людям). 

Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада 

является оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и 

обучении детей. 

 

Формы работы с родителями по социально-коммуникативному развитию детей: 

- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

- Анкетирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьей. 

- Совместные с родителями мероприятия по благоустройству групповых комнат и 

участков в дошкольном учреждении: создание цветников, размещение малых скульптурных 

форм, конструирование снежных скульптур, горок, беговых дорожек и транспортно-

спортивных зон. 

- Создание тематических фотоальбомов. 

- Консультирование родителей:  предупреждение использования методов, унижающих 

достоинство ребенка. 

 

Формы работы с родителями по познавательному развитию детей: 

- Наблюдение за детьми в непосредственно образовательной деятельности 

(видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 



 

 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребенка, его 

познавательные интересы, степень работоспособности, развитие речи, умения общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. 

- Детское экспериментирование (под наблюдением родителей) в специально 

организованных условиях с целью изучения физических явлений, математических 

зависимостей, законов механики и оптики и др. Подготовка ребенка  к рассказу в группе 

сверстников о ходе и результатах эксперимента. 

- Мини-походы детей и родителей на природу с целью укрепления доверительных 

отношений с взрослыми. 

- Создание в группе при поддержке родителей выставок "Вторая жизнь вещей",   "Дары 

природы", "Красоты природы", "История вещей", "История изобретений" с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

- Участие родителей в организации в дошкольном учреждении встреч детей с 

представителями разных профессий с целью обогащения знаний дошкольников и 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

 

Формы работы с родителями по речевому развитию детей: 

- Тематические праздники "Вечер сказки", "Любимые стихи детства" и т.д. - 

выступления родителей (художественное чтение). 

- Совместное с родителями чтение книг, рассматривание иллюстраций, оформление 

полученных впечатлений в виде альбомов, панно, газет и др. 

- Создание тематических выставок детских книг из семейных библиотек. 

- Совместная деятельность детей и родителей по созданию фотогазеты "Наш выходной 

день" ("Наш отдых") и т.д.. 

- Совместная работа ребенка с родителями  над фотоальбомами  "История моей семьи", 

"Наша дружная   семья",   "Мы   любим спорт", "Моя родословная" и т.д.. 

 

Формы работы с родителями по художественно-эстетическому развитию детей: 

- Организация выставок произведений декоративно-прикладного искусства с целью 

обогащения художественно-эстетических  представлений детей. 

- Организация конкурсов и выставок детского творчества на тему "Как прекрасен этот 

мир, посмотри" (фото- и видеоматериалы). 

- Анкетирование родителей для изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

- Проведение тематических консультаций для родителей по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребенка ("Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы", "Как создать дома условия для развития 

художественных способностей детей", "Развитие личности дошкольника средствами 

искусства"). 

- Организация встреч "В гостях у музыки" - знакомство родителей с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

- Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная постановка 

спектаклей, подготовка декораций, организация гастролей в соседней группе (в соседнем 

детском саду). 

 

Направления и формы работы с семьей по воспитанию здорового и физического 

развития ребенка: 

- Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и 

его психомоторного развития; 

- Участие в составлении индивидуальных программ (планов) оздоровления детей; 

- Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- Обучение конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательной гимнастике, 

разнообразным видам закаливания и т.д.). 



 

 

Содержание коррекционной работы 

Работа коррекционно-педагогической направленности в МБДОУ для детей с ФФНР и 

ОНР осуществляется по следующим программам: 

- «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием», М., 1983 г.;  

- «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального 

детского сада» Филичёвой Т.Б., Чиркиной Г.В., М.,1993 г.;  

- «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи» Каше Г.А., 

Филичева Т.Б., М., «Просвещение», 1978 г. 

Содержание коррекционной работы МБДОУ направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и психологическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в речевом 

развитии в освоении образовательной программы дошкольного образования. 

Цель коррекционной работы: создание условий обеспечивающих механизм 

компенсации дефектов речи детей, в группах общеразвивающей направленности, 

способствующих развитию личности ребенка, эффективному усвоению содержания 

образовательной программы дошкольного образования. 

Задачи: 

- осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на компенсаторные 

возможности каждого ребёнка; 

- обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, музыкального  

руководителя, по развитию основных составляющих развития речи ребенка, 

основывающихся  на координации педагогического воздействия на процесс воспитания и 

обучения; 

- углублённо изучить структуру речевого дефекта детей с диагнозом ФФНР и  ОНР.                                 

Создать оптимальную систему воздействия; 

- отслеживать результаты работы по развитию речи с последующим   анализом; 

- создать условия для творческого речевого сотрудничества с семьей. 

 

Система работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

      Психолого-педагогический процесс направлен на то, чтобы социально адаптировать 

ребёнка с проблемами в развитии и его семью к дальнейшей интеграции в общество. Работа 

с данными детьми строиться по следующему алгоритму: 

- анализ ресурсов МБДОУ и семьи,  

- составление плана индивидуального сопровождения ребёнка и его семьи,  

- организация совместной деятельности в индивидуальной, подгрупповой и групповой 

формах. 

Работа с детьми по профилактике и коррекции звукопроизношения: 

- осуществление диагностики речевого развития; 

Работа с родителями: 

- консультирование родителей, по всем направлениям работы (формирование 

полноценной звуковой стороны речи, практическое усвоение лексических и грамматических 

средств языка, развитие связной речи); 

- участие в родительских собраниях, информирование родителей о результатах 

психолого-педагогического обследования детей; 

Работа с воспитанниками по социализации: 

- наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, анализ микроклимата в 

группе; определение особенностей развития детей, социального статуса отдельных детей; 

- выделение детей, имеющих трудности в общении, поведении, эмоциональном 

развитии. 

 

2.2. Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена с учетом 

особенностей и сложившихся традиций МБДОУ, муниципального образования «город 



 

 

Екатеринбург», региональных особенностей Свердловской области, а так же с учетом 

потребностей и интересов воспитанников, образовательных запросов 

их родителей и возможностей педагогического коллектива. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на успешное формирование личности ребенка, адаптированного к своеобразным 

природным, социальным и культурным особенностям региона и конкретного места 

проживания, способного к эмоционально-ценностному, позитивному приобщению к 

традициям, обычаям, истории и культуре своей «малой родины», испытывающего чувства 

гордости как гражданина своей страны. 

Выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

образовательные программы, педагогические технологии и методические пособия: 

образовательную программу с учетом специфики национальных социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста «Мы живем на Урале» / О.В. Толстикова, Т.Г. Гатченко, О.В. 

Савельева Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО», 2014; 

образовательную программу по формированию навыков безопасного поведения детей 

дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях «Азбука безопасности на дороге» 

/ О.В. Толстикова, Т.Г. Гатченко, Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО», 2011 представлены в 

Программе в виде модулей образовательной деятельности. 
 

Модуль образовательной деятельности «Мы живем на Урале» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи воспитания и обучения детей: 

1. Способствовать установлению доброжелательных отношений ребенка с другими 

детьми, обогащению способов их игрового взаимодействия. 

2. Побуждать ребенка к самостоятельному игровому творчеству в свободном 

взаимодействии с игрушками, бытовыми предметами во взаимодействии со сверстниками. 

3. Способствовать развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению 

личного опыта, самостоятельности, положительной самооценке, доверия к миру как основы 

социального становления личности. 

4. Способствовать развитию интереса ребенка к творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со сверстниками и взрослым, разнообразию игровых замыслов, 

придумыванию игровых событий. 

5. Развивать у ребенка интерес к народной игрушке, отражению в сюжетно-ролевых 

играх разнообразного «бытового» содержания, самостоятельность в использовании деталей 

народных костюмов для кукол. 

6. Поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обогащению личного 

практического, игрового опыта. 

7. Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях, о 

детском саду, о непосредственном городском (сельском) окружении. 

8. Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения со 

сверстниками. 

9. Развивать любознательность ребенка к трудовой деятельности близких взрослых, 

поощрение инициативы и самостоятельности в самообслуживании. Воспитывать у ребенка 

ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых. 

11. Развивать интерес к родному городу 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- имитационно-образные игры; 

- режиссерские игры; 

- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и 

элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых; 

- игровые ситуации; 

- инсценировки с народными игрушками, 

- хороводные народные игры; 



 

 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

- игры-имитации; 

- ряжение, театрализованная игра; 

- игры с предметами и дидактическими игрушками; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- загадки; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города; 

- разучивание стихов и песен о городе; 

Достижения ребенка: 

- ребенок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные профессиональные 

отношения взрослых; 

- ребенок проявляет в играх добрые чувства по отношению к сверстникам и игрушкам, 

интерес к общему замыслу, действовать согласованно с партнерами по игре; 

- ребенок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым; 

- ребенок стремится комментировать события, происходящие в совместной деятельности с 

детьми, взрослым; выразительно передавать особенности движений, эмоциональных 

состояний; 

- ребенок проявляет интерес к игровому общению; 

- ребенок вступает в ролевой диалог; 

- ребенок выделяет конкретные действия и поступки взрослых, в которых проявляется их 

забота о других (о детях, животных, членах семьи), а также поступки, в которых проявляется 

доброе отношение детей к взрослым, к родителям, к воспитателю; 

- ребенок сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро 

преодолевает негативные состояния, стремится к положительной оценке окружающих и 

повторению одобренных действий; 

- ребенок понимает и словесно выражает некоторые свои состояния, желания; 

- ребенок проявляет интерес к результату собственного труда и труда других людей; 

- ребенок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; 

- ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, стремится к 

выполнению трудовых обязанностей; 

- ребенок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей, задает 

вопросы о себе, о своих близких, об окружающем мире; 

- ребенок проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи воспитания и обучения детей: 

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном 

окружении. 

2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах 

неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть 

доброжелательными в общении с животными. 



 

 

3. Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность по 

изучению объектов окружающей природы. 

4. Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, 

переживания радости, удивления, восхищения от общения с объектами живой и неживой 

природы ближайшего окружения. 

5. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 

переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 

проявлениями разного отношения людей к природе. 

6. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений 

природы ближайшего окружения, приспособления растений и животных родного края к 

изменяющимся условиям среды. 

7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

интересной познавательной информации об окружающем. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- наблюдение; 

- игры-экспериментирования; 

- дидактическая игра; 

- образные игры-имитации; 

- игровые ситуации; 

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 

- работа с календарем природы; 

- чтение литературы природоведческого содержания; 

- отгадывание загадок; 

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

- поделки из природного материала; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательные, практические ситуации; 

- чтение сказов П.П. Бажова; 

- подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких картинок 

(символов) на карту (животные, растения, одежда людей, виды транспорта и т.п.); 

- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для 

своих работ камни самоцветы; 

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений 

Урала», «В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 

- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае», «Как помочь 

природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и 

растениям; 

- ознакомление с экологическими правилами. 

Достижения ребенка: 

- ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного окружения; 

- ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного окружения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, проявляет 

сочувствие попавшим в беду, обнаруживает стремление оказывать помощь; 

- ребенок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность 

познания природы ближайшего окружения как вместе со взрослым, так и самостоятельно, 

использует разные поисковые действия. 

- ребенок способен устанавливать взаимосвязь между явлениями живой и неживой природы; 

ребенок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде (календарь 

природы), жизни растений и животных от одного времени года к другому; 

ребенок способен различать объекты и явления окружающей природы по их признакам. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи воспитания и обучения детей: 

1. Развивать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми 

и сверстниками. 



 

 

2. Обогащать словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в ближайшем 

окружающем пространстве (ознакомление с предметами быта, объектами природы, 

явлениями общественной жизни). 

3. Поддерживать пробуждение лингвистического отношения ребенка к слову (игры со 

звуками, рифмами). 

4. Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и 

юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности, произведений поэтического 

фольклора, различных импровизаций на основе литературных произведений. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; 

- словесные игры; 

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 

- наблюдения; 

- речевые игры; 

- игры со звуком, словом; 

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 

- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о 

предметах и объектах живой и неживой окружающей природы. 

Достижения ребенка: 

- ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; 

- ребенок совместно со взрослым охотно пересказывает потешки, знакомые сказки, играет со 

звуками, рифмами, словом; 

- ребенок проявляет интерес к красоте и выразительности родного языка, языка 

художественного произведения, поэтического слова; 

- ребенок инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук». 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи воспитания и обучения детей: 

1.Развивать у ребенка представления о художественно-эстетическом образе, влияющем на 

его эмоциональное состояние, 

2.Побуждать ребенка творить прекрасное в своей повседневной жизни через включение в 

процесс воспитания и обучения видов искусств - литературы, музыки, изобразительного 

искусства, народного фольклора, обеспечивающих творческую самореализацию своего «Я» в 

различных видах продуктивной деятельности. 

3. Формировать и поддерживать интерес ребенка к народному литературному, музыкальному 

творчеству и декоративному искусству, 

4. Расширять тематику детских работ, поддерживать желание изображать знакомые бытовые 

и природные объекты, а также явления природы и яркие события общественной жизни 

(праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе, помогать выбирать сюжет коллективной работы; 

5. Знакомить ребенка со спецификой зданий и их устройства в городе, селе (дома высокие, 

каменные, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, как правило, деревянные, с 

печкой, садом, будкой для собаки и т.п.) в разных видах деятельности (рисовании, 

конструировании, слушании художественной литературы и др.). 

6. Побуждать ребенка к воплощению в свободных естественных движениях характера и 

настроения народной музыки, знакомых образов и сюжетов. 

7. Формировать у ребенка потребность в чтении книги как постоянному элементу жизни, 

источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым. 

8. Поддерживать у ребенка устойчивый интерес к литературному, народному творчеству. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- рисование, лепка, аппликация; 

- пение, слушание; музыкально-дидактические игры; 

- декоративно-прикладное творчество; 

- театрализованные игры; 



 

 

- - чтение произведений народного фольклора; 

- образно-игровые этюды; 

- рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных 

предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например 

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы, 

листы); 

- настольно-печатные игры; 

- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 

- игра на народных музыкальных инструментах. 

Средства: 

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров- 

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит. 

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства 

бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, 

сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи. 

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 

Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы 

ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные 

камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. Урало-

сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 

Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края. 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой. 

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство. 

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование. 

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки. 

Выставка народно-прикладного искусства. 

Музыкальный фольклор народов Урала: частушки, песни. Народные песни (календарные, 

лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), 

песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры. 

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, 

хор; 

Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. Образ 

жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, 

их значение. Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: 

«Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». 

Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале. Сказки Д.Н. Мамина – 

Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост», «Алѐнушкины сказки 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных 

произведениях, народном фольклоре. 

- Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 

кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле нас зеленый сад», «Как у нас-то в 

мастерской», «По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка», «Ты шкатулка 

моя», «Уж ты Веснушка-весна», «Осень, Осень»; уральская песня в обработке Н.Голованова 

«Уж ты прялица, ты коковица»; Шутов И. «Уральская рябина», «Урал». 



 

 

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 

- Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 

побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 

- Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 

«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница». Смирнова И.Л. 

Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. 

Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы 

любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и 

фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: Советский 

композитор. 1992. - 88 стр. 

- Русское народное творчество 

«Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели», «Жаворонки 

прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужни кова. Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными 

праздниками направлено на воспитание интереса к культуре своего этноса, других народов и 

национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного 

города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. Знакомство детей с устным народным творчеством. 

- Произведения художественной литературы для чтения: Бажов П.П. , Мамин - Сибиряк Д. 

«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост» 

- Сказки народов Урала. Русские сказки Урала. Башкирские сказки . Удмуртские сказки 

Достижения ребенка: 

- ребенок использует некоторые средства выразительности фольклорного и литературного 

языка: «говорящие» имена героев народных сказок, формулы начала и окончания сказки, 

традиционные сказочные и отдельные поэтические эпитеты, простые сравнения из загадок и 

стихов; 

- ребенок использует разные способы выражения своего отношения к литературному 

произведению, его героям в рассказе, рисунке, аппликации, лепке, при пересказывании и 

чтении наизусть текста, в разных видах театрализованной деятельности; 

- ребенок активно и с желанием участвует в разных видах творческой художественной 

деятельности на основе фольклорных и литературных произведений; 

- ребенок откликается на интересные декоративно-оформительские решения (украшение 

группы, елки, одежда взрослых, атрибуты игр), замечает новые красивые предметы в 

пространстве комнаты, здания (дома); 

- ребенок проявляет интерес, положительное эмоциональное отношение к посещению музея; 

- ребенок различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию, 

выделяет и поясняет их особенности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи воспитания и обучения детей: 

1. Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр. 



 

 

2. Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными упражнения народов 

Среднего Урала, обогащая его двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам. 

3. Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при 

выполнении спортивных упражнений, в народных подвижных играх. 

4. Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, здоровьесберегающего 

поведения дома, в детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека ситуациям. 

5. Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о 

строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, 

умения обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих здоровью. 

6. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в 

разных ситуациях. 

7. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего 

поведения. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- подвижная игра; 

- проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 

- беседа; 

- ситуационная задача; 

- чтение народных потешек и стихотворений; 

- простейшая поисковая деятельность; 

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 

- совместная выработка правил поведения; 

- простейшая проектная деятельность; 

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений; 

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на 

дороге, в транспорте; 

- сюжетно-ролевая игра; 

- образная игра-импровизация. 

Средства: 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 

«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и 

курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-

перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый 

зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!» 

Достижения ребенка: 

- ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным народным играм, традиционным 

для Урала; 

- ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время 

участия в народных подвижных играх; 

- ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

- ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа 

жизни; 

- ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что 

помогает нам быть здоровыми; 

- ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем; 



 

 

- ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме, о функционировании отдельных органов; 

- ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных 

ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнять правила 

безопасного поведения; 

- ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к обыгрыванию 

действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен; 

- ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности (видоизменяет 

физические и спортивные упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, 

выразительно передает образы персонажей в народных подвижных играх). 

 

Модуль образовательной деятельности «Азбука безопасности на дорогах» 

Речевое развитие:  В беседах с детьми развиваются, расширяются и углубляются 

представления о безопасном поведении, ситуациях предупреждения травматизма, принятия 

мер предосторожности. Дети участвуют в обсуждении дорожно-транспортных ситуаций, 

предлагают советы по безопасному поведению в тех или иных опасных ситуациях. 

Чтение художественной литературы: Детская художественная литература используется для 

закрепления представлений о безопасном поведении, привлечения детей к анализу поступков 

литературных героев, причин, вызывающих опасные для жизни дорожно-транспортные 

ситуации. Разучиваются с детьми стихи, поговорки, загадки о правилах безопасности на 

улице. 

Социально-коммуникативное развитие: Дети вместе с педагогом участвуют в обыгрывании 

вариантов правильного поведения в различных опасных ситуациях на дороге, в транспорте. 

В сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях, играх - путешествиях, играх-этюдах 

обращается внимание на соблюдение правил безопасного поведения 

Познавательное развитие: Дети знакомятся с дорожными знаками, правилами и способами 

безопасного поведения на улице. Взрослым раскрывается связь между необдуманными и 

неосторожными действиями и их негативными последствиями. Совместно решают 

ситуационные задачи типа: Что делать? Как поступить если…? 

В совместной проектной деятельности дети участвуют в создании «Энциклопедии 

безопасности на дороге», «Правила безопасности в транспорте» (в картинках, рисунках, 

иллюстрациях), «Дорожная книга полезных советов». Дети участвуют во встречах с людьми, 

чьи профессии связаны с безопасностью на дороге; в конкурсах, соревнованиях на тему 

безопасности в транспорте, на дороге. 

Художественно-эстетическое развитие: Вместе с воспитателем, родителями дети создают 

наглядные пособия (плакаты, макеты, коллажи, настольно-печатные игры), для закрепления 

представлений о правилах безопасного поведения на дороге. Дети придумывают и рисуют 

знаки безопасности на дороге 

Музыка: Организуется применение детьми умений и навыков безопасного поведения на 

дороге, в транспорте в условиях викторин, вечеров-развлечений, совместных досуговых 

мероприятий, в том числе с родителями. 

 

Направления образовательной деятельности с учетом возрастных особенностей детей 
Ведущая цель возрастного этапа: 

Содействие формированию первичных представлений об основных источниках опасности на 

улице (в транспорте) и способах безопасного поведения 

Направленность образовательной деятельности: 

- познакомить детей с транспортом, с необходимостью правильного поведения на улице; 

- формировать у детей представление об улице, ее основных частях, о том, где и как 

переходят улицу; 

- развивать у детей элементарные представления о правилах дорожного движения, о 

действиях (человека, персонажа литературного произведения) в дорожно-транспортных 

ситуациях; 

- обеспечить возможность ознакомления детей с элементарными правилами поведения в 

транспорте; 



 

 

- способствовать развитию у детей пространственных отношений, ориентировке в 

пространстве, пониманию и употреблению понятий: здесь, там, вверху, внизу, близко, 

далеко; 

- развивать представления детей об основных цветах спектра; 

 

 

III. Организационный раздел 

Описание материально – технического обеспечения рабочей программы 

Материально – техническое и информационное оснащение МБДОУ - детский сад № 

201 соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049 – 13, содержанию Программы, 

требованиям к организации и содержанию развивающей предметно – пространственной 

среды (раздел 3, п.п. 3.3 ФГОС ДО). 

Созданная образовательная среда группы: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

-  
Информационно-методическое обеспечение реализации рабочей программы  

группа 
Телевизор 1 

Магнитофон  1 

 

Методическое сопровождение 

Методическое сопровождение  рабочей 

программы 

Микро – методический кабинет группы 

Методический кабинет 

Логопедическое  сопровождение  

рабочей программы 
Центры речевого развития в группе 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 
Оборудование центров развития детей в групповых помещениях 

Физическое развитие 

детей 

 

- коврик со следочками для рук и для ног; 

- корзинка для метания в горизонтальную цель; 

- мешочки с песком (масса 150-200 г, 400 г); 

- султанчики; 

- ленты цветные (50—60 см); 

- флажки цветные; 

- платочки цветные; 

- пластмассовые кегли и шары; 

- гантели пластмассовые; 

- обручи круглые диаметром 55—65 см, 100 см; 

- обручи плоские диаметром 40 см; 

- палочки, теннисные мячи для профилактики плоскостопия; 

- ножные массажеры; 

- ручные массажеры; 

- бубен; 

- нагрудные, головные знаки с изображением животных и птиц. 

- мячи резиновые (диаметр 10—12 см); 

- кольцеброс; 

- набивные мячи (масса 1 кг); 

- скакалки (длина 120—150 см); 

- скакалки (длина 300 см); 

- палки гимнастические (300 см); 

- серсо; 

- баскетбольная корзина; 

- самокаты; 

- клюшки с шайбой и шариками для занятий на воздухе; 



 

 

- наборы для тенниса и бадминтона; 

- дидактические игры, альбомы (о спортивном инвентаре и видах спорта) 

Речевое развитие 

детей  

наглядные пособия (альбомы, дидактический материал по коррекции 

недостатков речевого развития, иллюстрации, репродукции картин); 

- произведения детской художественной литературы; 

- иллюстрации диких животных и птиц (волк, лиса, медведь, заяц, слон); 

- карточки по дням недели, частям суток, временам года; 

- серия сюжетных картин; 

- книжная полка, детские книги, книжки-самоделки, листки-картинки со 

стихами. 

- кубики-азбука; 

- звуковые карты-схемы; 

- кроссворды, ребусы, головоломки; 

- магнитная доска с буквами; 

- детские энциклопедии 

Познавательное 

развитие детей 

 

- разноцветные пластмассовые тазы, ванночки, подносы разных размеров 

(большие, средние, маленькие); 

- чистый просеянный песок среднего размера; 

- прозрачные емкости с доступной маркировкой для хранения сыпучих 

материалов (манка, песок, фасоль, рис, камешки, ракушки и т.д.); 

- натуральные предметы домашнего обихода: разноцветные, деревянные, 

керамические, металлические; вешалки для хранения фартуков, накидок, 

нарукавников (из полиэтилена); аквариум с водными обитателями; 

- мелкие игрушки из разного материала, изображающие людей, животных, 

насекомых, растения, птиц, транспорт, различные строения и т.п.; 

- картинки с изображением домашних животных, птиц, цветов, деревьев, 

насекомых; 

- календарь природы; 

- настольно-печатные и дидактические игры; 

- цветная глина, цветное тесто; 

- трубочки, губки, резиновая груша, пипетки для экспериментирования с 

водой; сито для просеивания песка; 

- тонущие и плавающие предметы, сачки для вылавливания тонущих и 

плавающих предметов; 

- материал для игр-экспериментирований с водой, снегом, льдом, мыльной 

водой, пеной, зеркалом, светом, стеклами разного цвета, звуками, камнями, 

ветром. 

- лупа школьная, детские микроскопы; 

- градусник водяной; 

- комнатные растения (драцена, комнатный виноград,, примула, гемантуе, 

амариллис, плющ, кринум, пеларгония, роза, цикломен, хлорофитум, 

камнеломка),  

- муляжи грибов; 

- гербарий; 

- коллекция минералов, хлопка, насекомых; 

- макеты-модели, макеты-карты, универсальные макеты; 

- детские энциклопедии о животном и растительном мире; 

- материал для игр-экспериментирований: с магнитами, стеклом, резиной, 

бумагой, различных элементарных физических и химических опытов (с 

сахаром, солью, землей, глиной, песком и т.д.). 

Конструктивная деятельность 

- конструкторы «Архитектор», «Юный кораблестроитель», «Космодром», 

«Город», «Детский сад», «Зоопарк»; 

- мелкие конструкторы; 

- металлический конструктор-механик №1,2; 

- полоски бумаги, картона, ковролина, ткани разной длины и ширины, 

разного цвета; 

- заготовки полуфабрикатов для игрушек-самоделок. 

Художественно-

эстетическое 

развитие детей 

 

Рисование и аппликация: 

- мольберт; 

- стенд для детских работ; 

- штампы, трафареты внешние и внутренние; 



 

 

- розетки для красок и клея; 

- цветная бумага и подносы для бумаги; 

- бумага разного формата и плотности, большие листы упаковочной бумаги, 

рулоны обоев; 

- доски для рисования фломастером, маркером. 

- ножницы; 

- раскраски, книжки-самоделки по сказкам; 

- народные игрушки: дымковская, филимоновская, керамическая посуда; 

- альбомы, картинки с образцами, иллюстрации к литературным 

произведениям; 

- природный материал. 

- клей ПВА для рисования на бумаге, ткани; 

- ткани, кожа разной фактуры и цвета, крупы, резаная бумага, фольга, 

опилки, скорлупа и т.д. для аппликации; 

- предметы народных промыслов (с хохломской, городецкой, гжельской 

росписью, семеновская матрешка и др); 

- наборы карандашей 12—24 цветов, сангина, пастель, акварель, палитра, 

угольный и графитовый карандаши; 

- бытовые предметы с вышивкой и аппликацией (шали, фартуки, варежки, 

салфетки и т.д.); 

- кисти круглые мягкие для рисования (№ 6, 9, 10); 

- наглядный материал: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая живопись; 

- диапозитивы. 

Оборудование для лепки  

- доски для лепки; 

- стенд для детских работ. 

- скульптура декоративная и малая пластика; 

- наглядный материал: иллюстрации, предметы. 

- стеки деревянные и пластмассовые; 

- пластилин; 

- иллюстративный материал по скульптуре монументальной, станковой, 

объемной, рельефной; 

- лепная подставка. 

Оборудование для самостоятельной музыкальной деятельности 

- детские музыкальные инструменты: маракасы, румба, колотушка, бубенцы, 

триола, треугольник, цитры, цимбалы, гусли, аккордеон детский, пилл« или 

фаэми, арфа, флейты, кларнеты или саксофоны; 

- игрушки-самоделки неозвученные: лесенка 5-7-ступенчатая; 

- игрушки озвученные: горшки, закрытые банки с сыпучим материалом 

(крупой, песком и т.д.), стеклянные банки, стаканы с водой и без воды. 

Оборудование для театрализованной деятельности  

- настольные и напольные ширмы; 

- плоскостные фигурки персонажей сказок; 

- декорации (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т.п.); 

- куклы би-ба-бо, бутылочные, рукавички с изображениями мордочек 

животных, театр игрушек-Петрушек; 

- атрибуты для игр-драматизаций (макеты); 

- мягкие модули; 

- театр картинок с фланелеграфом; 

- магнитная доска; 

- костюмы, нагрудники или нагрудные фартучки с прозрачными кармашками 

для контурных изображений животных, птиц; 

- зонтики большие и маленькие; 

- контуры-следы (с изображением камешков, следов ног и т.п.); 

- большое настенное зеркало. 

- теневой театр, на пакетах, конусах, цилиндрах; 

- театр мягкой игрушки из ткани, меха или вязаный; 

- театр народных игрушек; 

- костюмы и элементы костюмов для инсценирования, полумаски. 

- ложковый, магнитный, пальчиковый, куклы с «живой рукой» и др. театры; 

- куклы-марионетки «Лошарик», «Страусенок», котенок из шариков; 

- материал для создания декораций (ленты, шнуры, полоски ткани, бумаги и 



 

 

т.д.). 

Социально-

коммуникативное 

развитие детей 

 

- парикмахерский набор и наборы «Доктор Айболит», «Маленькая хозяйка», 

«Регулировщик»; 

- набор солдатиков; 

- фотоаппарат; 

- часы разных конструкций; 

- технические игрушки механические: электровоз с вагонами, автомобили 

гоночные, специального назначения, экскаватор, трактор, троллейбусы, 

автомобили с прицепами, инерционные самолеты, вертолеты, луноход; 

- светофор со световым эффектом; 

- игрушки животных: жираф, верблюд, обезьяна, лягушка и др.; 

- набор лекарств дополняется: капли, лекарства для уколов, порошки, мазь, 

горчичники; молоточек, стетоскоп, пипетки, палочка для смазывания йодом 

или мазью, зеркало для осмотра носоглотки и ушей, «спирт» для 

смазывания места укола, таблица с картинками для проверки зрения; 

- сумка для почтальона, почтовый ящик, марки, конверты, открытки, бумага 

для писем; 

- набор «Школа»: куклы в школьной одежде, мебель «Наш класс», указки, 

тетради, учебники, мел, ручки и т.д.; 

- наборы «Моряки», «Военные»; 

- набор «Космос»: шлемы, накидки, пульт управления, рация, карта 

звездного неба, созвездия, звезды, планеты, луна и т.д. 

 

 

 

Организация развивающей предметно – пространственной среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также территории, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей  и коррекции недостатков их развития. 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

группах дошкольного возраста (с 3 лет до 7 лет). 

Организация развивающей предметно – пространственной среды помещений 

групповых создает условия, как для совместной деятельности участников образовательных 

отношений, так и для самостоятельной. В каждой группе имеется центр уединения. Вся 

среда помещений разделена на центры активности в соответствии с рабочей программой 

педагога и видами детской деятельности. 

Театральная деятельность обеспечивается наличием видового разнообразия 

театральных атрибутов, ширм, центров ряжений. 

Имеется дидактический материал для развития элементарных математических, 

естественно – научных представлений, развития экологической культуры, практического 

экспериментирования, конструктивной деятельности. 

Групповые помещения используются рационально, организация и расположение 

элементов развивающей предметно – пространственной среды отвечают возрастным и 

индивидуальным особенностям и потребностям детей. 

Среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы простраивается в соответствии со 

следующими принципами: 

- содержательно-насыщенная, 

- трансформируемая,  

- полифункциональная,  

- вариативная,  

- доступная и безопасная, 

- учета полоролевой специфики, 

- учета национально – культурных особенностей. 



 

 

Насыщенность среды. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды: детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности. 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья к игрушкам, играм, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность развивающей предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

Учет полоролевой специфики - обеспечение развивающей предметно-

пространственной среды, как общим, так и специфичным материалом для девочек и 

мальчиков; 

Учет национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных принципов организации развивающей предметно – 

пространственной среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает 

ребенку  возможность комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и 

благоприятно  воздействует  на  разностороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной 

со сверстниками,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 

 

 
Оборудование центров развития детей в групповом помещении 

Социально-

коммуникативное 

развитие детей 

 

-  «Уголок семьи»:  семейные альбомы, любимые домашние игрушки. 

-  «Экологический центр природы»: растения, обучение способам ухода. 

-  «Уголок обучения детей безопасному поведению в разных ситуациях»: наборы 

картинок и альбомов по дорожному движению, по  пожарной безопасности, по 

использованию бытовых приборов, по правилам  общении со сверстниками и 

взрослыми. 



 

 

- Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Больница», «Парикмахерская», «Школа», 

«Автосервис».  

Познавательное  развитие 

детей 

 

- Центр природы и  экспериментирования:  наборы для проведения опытов  с 

предметами живой и неживой природы.  

- Географический отдел: модель земли – Глобус, животный и растительный мир 

разных стран.   

- отдел краеведения: карта города, знакомство с родной улицей и улицами города, 

детским садом, театрами и парками родного города. 

- Уголок математического развития и сенсорики: развивающие игры, «Логика», 

палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, головоломки.  

- Уголок конструирования: конструкторы для мальчиков,  «Дом Мод» - образцы 

сумочек, украшений, одежды для девочек. 

- Мини - музеи по возрасту и интересам детей. 

- Центр экспериментирования (воды и песка). Телевизор 

Речевое развитие детей 

- Литературный центр: книжный уголок,  речевой уголок «Учимся говорить 

правильно» развивающие игры, наборы сюжетных и предметных картинок. 

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека». 

- Театральные уголки с различными видами театров. 

- Настольные игры.  

- Сюжетно-ролевые игры для ознакомления с миром взрослых и профессиями: 

«Поликлиника», «Парикмахерская», «Супермаркет», 

- «Гаражный комплекс», «Наша Армия», «Интернет-кафе», 

Художественно-

эстетическое развитие 

детей 

 

- Уголок театрализованной и музыкальной деятельности: различные виды театров 

(пальчиковый, настольный, кукольный), наборы музыкальных инструментов, 

музыкально- дидактические игры. 

- Уголок изобразительной деятельности и дизайна - средства изобразительного 

искусства, наборы  и образцы декоративного искусства.  

Физическое развитие 

детей 
- Спортивный центр: оборудование для выполнения общеразвивающих 

упражнений и основных движений, атрибуты для подвижных и спортивных игр. 

 

Центры развивающей активности детей 

Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку поддержку 

детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 
Центры развития активности детей в группе 

Образовательная 

область 
Центры активности Задачи деятельности центра 

Познавательное 

развитие 

 

- Центр познания 

- Центр 

конструктивной 

деятельности 

 

- Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 

- Стимулирование и развитие познавательной активности 

ребенка. 

- Развитие системы элементарных математических, 

экологических, естественно - научных представлений, 

физических, коммуникативных, художественно-эстетических 

навыков. 

- Формирование элементарных научных экологических знаний, 

доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

- Развитие чувства прекрасного к природным объектам и 

явлениям через восприятие музыки, произведений 

художественно-литературного творчества. 

- Приобщение к чтению познавательной и художественной 

литературы. 

- Развитие  умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении. 

- Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за 

растительными и животными объектами. 

- Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах 

объектов природного и социального окружения. 

- Формирование стремления к освоению нового (получение 

информации из энциклопедий, справочной литературы). 

- Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых 

по защите природных объектов и сохранению качества 



 

 

окружающей среды, заботе о ближайшем природном 

окружении. 

Речевое развитие 

 

 Центр речевого 

развития 

 

- Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

- Развитие всех компонентов речевой системы. 

- Формирование коммуникативных навыков. 

- Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать 

с предметами. 

- Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 

- Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи 

через восприятие народного произведения в любой форме 

(сказка, миф, легенда, сказ). 

- Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и 

глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о героизме 

и трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы 

поведения детей после прочтения литературных произведений. 

- Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

- Формирование потребности  рассматривать книгу, беседовать 

по поводу ее содержания. 

- Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 

- Развитие интереса к художественной литературе. 

- Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 

- Воспитание эмоционального отношения к героям 

художественно-литературных произведений средствами 

музыкальных произведений разных жанров, желание создавать 

яркие выразительно-изобразительные образы литературных 

героев. 

- Приобщение к миру уральской художественной культуры через 

сказки, сказы, легенды, мифы народов России, Среднего Урала, 

творчество известных писателей литературных произведений 

для детей. 

- Развитие понимания нравственно-этических отношений героев 

художественных произведений. 

Физическое 

развитие 

 

 Центр физического 

развития и 

сохранение 

здоровья 

- Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 

- Организация самостоятельной двигательной активности на 

основе использования накопленных знаний, средств и методов 

в области физической культуры. 

- Профилактика негативных эмоций. Формирование способности 

контролировать свои эмоции в движении. Формирование 

умений передавать ощущения, эмоции в речи. 

- Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности. 

- Развитие самооценки собственных достижений в области 

физической культуры. 

- Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

- Формирование необходимых культурно-гигиенических 

навыков: умение самостоятельно и правильно мыть руки после 

занятий физическими упражнениями и играми. Формирование 

умения самостоятельно устранять беспорядок в одежде, 

прическе, после занятий физическими упражнениями и после 

игр. 

- Развитие потребности в творческом самовыражении через 

физическую активность. 

- Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в 

совместных видах физической деятельности в соответствии с 

принятыми правилами и нормами. 

- Развитие способности после рассматривания книжных 

иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные 

движения, комплексы упражнений. 

- Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами 

спорта, спортивными сооружениями, оборудованием, великими 



 

 

достижениями российских, уральских спортсменов в области 

спорта. 

- Развитие представлений детей об основных способах 

обеспечения и укрепления доступными средствами 

физического и психического здоровья. 

- Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 

- Формирование представлений о том, что полезно и что вредно 

для здоровья; что безопасность зависит и от самого ребенка, от 

соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и 

избежать возможную опасность. 

- Формирование представлений о культуре здоровья и путях его 

сохранения, развития; 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

 

- Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной 

деятельности. 

- Формирование навыков изобразительной деятельности. 

- Воспитание эстетических чувств. 

- Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 

- Формирование умения определять жанры живописи: 

натюрморт, портрет, пейзаж 

- Формирование умений использовать различные материалы 

(природный, бросовый) с учетом присущих им 

художественных свойств, выбирать средства, соответствующие 

замыслу, экспериментировать с материалами и средствами 

изображения; 

- Формирование интереса и способность проникаться теми 

чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет в 

себе произведение искусства. 

- Приобщение детей к театральному искусству через знакомство 

детей с историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями; 

- Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

- Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности. 

- Воспитание эстетических чувств. 

- Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 

- Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной 

культуры. 

- Формирование легкость  и ловкость исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, 

прыжков). 

- Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение 

пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 Центр сюжетно-

ролевых игр 

 Центр социализации 

 

- Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка 

для познания окружающего мира и успешной социализации в 

нем, через игровые виды деятельности. 

- Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей. 

- Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 

- Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами; 

- Развитие представления о поступках, людей (великих, 

известных) как примерах возможностей человека. 

- Развитие этически ценных форм, способов поведения и 

отношений с людьми: коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, 

избегать конфликтов. 

- Формирование трудовых навыков по уходу за растительным и 

животным миром. 

- Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

- Развивать осознание своих физических возможностей на 



 

 

основе представлений о своем теле; 

- Формирование трудовых умений и навыков, основ 

безопасности в разных видах труда. 

- Формирование умения осуществлять коллективную 

деятельность, способность радоваться достижениям в трудовой 

деятельности других детей. 

- Формирование представлений о трудовой деятельности людей 

(в первую очередь с деятельностью членов семьи и близких): о 

профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); 

о бытовой деятельности (домашние дела и их распределение 

между членами семьи); об увлечениях и хобби. 

- Центр «ПДД» 

- Центр «Пожарная 

безопасность» 

- Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности 

- Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

- Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях 

с травмоопасными предметами 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Организация режима пребывания детей в группе осуществляется на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 

2013 г., санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Режим работы МБДОУ № 201: 

- пятидневная рабочая неделя;  

- продолжительность работы МБДОУ – 10,5 часов; 

- режим работы групп МБДОУ с 07 час. 30 мин. до 18 час. 00 мин. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетом времени, 

отведенного на: 

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, 

конструирования из разного материала, изобразительной (рисование, лепка, аппликация),  

музыкальной и двигательной); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

(самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- самостоятельную деятельность детей; 

- совместную деятельность с учетом региональной специфики;  

- сотрудничества с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 

Режим дня разрабатывается на принципах гибкости, адекватности возрастным и 

индивидуальным особенностям детей группы. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности воспитанников, т. к. чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим МБДОУ, тем комфортнее чувствует себя 

ребенок, тем лучше его настроение, выше активность. 

Под правильным распорядком дня мы понимаем – рациональную продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей.  

  При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании); 

2. тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

3. привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

4. формирование культурно-гигиенических навыков; 

5. эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

6. учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 



 

 

7. спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

Основным принципом построения является соответствие возрастным психофизическим 

особенностям детей. 

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  группе,  

сохраняя  последовательность,  постоянство и  постепенность. 

2. Соответствие правильности построения  режима дня возрастным  

психофизиологическим особенностям  дошкольника.   

3. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.   

Основные компоненты режима дня: 

- утренний прием,  

- дневной сон, 

- время бодрствования, 

- время приема пищи и интервалы между приемами пищи, 

- время прогулки,  

- закаливающие, оздоровительные процедуры. 

Режим пребывания детей в группе представлен в таблице. 

 
Режим дня во 2 младшей группе № 1  

Холодный (учебный) период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7:30 – 7:55 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 

7:55 – 8:00 Ежедневная утренняя гимнастика. 

8:00 – 8:30 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8:30 – 9:00 Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности. 

9:00 – 10:00 Непрерывная образовательная деятельность  (общая длительность, включая 

перерывы) 

10:00 – 10:10 Второй завтрак 

10:10 – 11:50 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11:50 – 12:10 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

12:10 – 12:30 Подготовка к обеду, обед. 

12:30 – 12:50 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы. 

12:50 – 15:00 Дневной сон. 

15:00 – 15:15 Постепенный подъем. Культурно-гигиенические, воздушно-водные процедуры. 

15:15 – 16:00 Самостоятельная деятельность.  

Игры, индивидуальные занятия..   

16:00 – 16:25 Полдник. 

16:25 – 16:45 Самостоятельная деятельность. 

16:45 – 18:00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 



 

 

Двигательный режим 

Режимные моменты дети 4 –го года жизни 

Прием детей, самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

5-6  мин 

из 5-6 общеразвивающих 

упражнений 

Физкультурные занятия  в  зале 3 раза в неделю по 15 мин. 

Физкультминутки во время НОД 1-3 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

Прогулка 3ч – 3,5ч. 

Прогулка  за  пределы  участка — 

Корригирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 

Самостоятельная двигательная активность, 

подвижные игры вечером 

20—30 мин 

ежедневно, индивидуально 

Физкультурный досуг 

 
1 раз в неделю 20 мин. 

 

 

 

 

Учебный план с детьми 4 – го года жизни 

Направления развития ребенка  

(образовательная область)/ Вид детской 

деятельности 

дети 4-го года жизни 

Длительность не более 15  минут 

 неделя месяц год 

Физическое  развитие 

Двигательная деятельность 

3 

45 мин 

12 

180 мин 

108 

1620 мин 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Чтение художественной литературы 

1 

15 мин 

4 

60 мин 

36 

540 мин 

--- --- --- 

Реализуется: в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности 

Познавательное развитие 

Познавательная деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

 

1 

15 мин 

 

4 

60 мин 

 

36 

540 мин 

1 

15 мин 

4 

60 мин 

36 

540 мин 

Реализуется: в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности 

Художественно – эстетическое развитие 

 Музыкальная деятельность 

2 

30 мин 

8 

120 мин 

72 

1080 мин 



 

 

Художественно – эстетическое развитие /  

Продуктивная деятельность 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация  

 

Конструктивная деятельность 

 

1 

15 мин 

 

4 

60 мин 

 

36 

540 мин 

0.5 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

270 мин 

0.5 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

270 мин 

Реализуется: в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной деятельности 
10 120 1080 

Мы живем на Урале 

1 раз в 
неделю в совместной деятельности взрослого 

и детей  (не более 15 мин.) 

«Азбука безопасности на дороге» 
1 раз в 

неделю в совместной деятельности взрослого 
и детей  (не более 15 мин.) 

 

Календарный учебный график 

Режим работы 07.30 – 18.00 

Начало учебного года 01.09.2015 г. 

Окончание учебного года 31.05.2016 г. 

Адаптационный период с 01.09.2015г. по 15.09.2015г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2016 г. по 31.08.2016 г. 

Продолжительность учебного года 38 недель/36 недель 

Первое полугодие 18 недель/16 недель 

Второе полугодие 20 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время проведения НОД не более 15 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня 
(в соответствии СанПиН 2.4.3049 – 13 от 15.05.2013 г.) 

30 минут 

Всего НОД в неделю 10 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в неделю 

150 минут 

( 2 часа 30 минут) 

Регламент образовательной деятельности Первая половина дня 

Время проведения НОД не более 15 минут 

Продолжительность перерыва  10 минут 

Праздники 

- «Новогодняя елка», 

- «Мамин праздник», 

-  «День защитника Отечества», 

-  «Здравствуй осень»,  

- «В весеннем лесу», 

-  «Здравствуй лето!», 

- «День защиты детей». 

Спортивные праздники 

- «Кто быстрее?», 



 

 

- «Зимние радости», 

- «Мы растем сильными и смелыми», 

- «День защиты детей». 

 



 

 

Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности с детьми 4 – го года жизни 

 Утро Прогулка  Вечер  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

 наблюдение и труд в уголке природы 

 чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа: 

 звуковая культура речи 

 воспитание культурно- гигиенических навыков, работа с 

дежурными по столовой, 

Самостоятельная деятельность: сюжетно-ролевая игра 

 наблюдение за живой 

природой 

 дидактическая игра по 

экологии 

  подвижные игры 

 игры-драматизации 

 беседа  

 Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

 минутка поэзии 

 нравственно-экологическое воспитание 

Индивидуальная работа: 

 Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность развитие 

мелкой моторики рук 

В
то

р
н

и
к
 

Совместная деятельность: 

 беседа о художниках, писателях, рассматривание 

репродукций, иллюстраций 

Индивидуальная работа: 

 Развитие речи 

 игры на развитие познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: рисование (лепка) 

 наблюдение за неживой 

природой 

 индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

 словесно-подвижные игры 

 трудовые поручения 

 игровые поручения 

 сюжетно-ролевая игра 

Совместная деятельность: 

 ознакомление с окружающим 

 настольно-печатные игры 

Индивидуальная работа: 

 аппликация/ конструирование 

 Двигательная деятельность 

Самостоятельная деятельность настольно-

печатные игры 

С
р
ед

а 

Совместная деятельность: 

 Наблюдение, трудовые поручения 

 Конструирование  

 Дидактические игры 

Индивидуальная работа: 

 рисование 

Самостоятельная деятельность 

двигательная 

 наблюдение за трудом 

взрослых 

 народные игры 

 подвижные игры 

 игры - драматизации 

 индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

 

Совместная деятельность: 

 Речевая деятельность 

Индивидуальная работа: 

 трудовые поручения 

 Развивающие игры на развитие 

познавательных навыков 

Самостоятельная деятельность: 

конструирование 



 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Совместная деятельность: 

 Звуковая культура речи 

 Социально-нравственное воспитание 

Индивидуальная работа: 

 Рисование / лепка,   

 Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная  деятельность: сюжетно-ролевая игра 

 Наблюдение за растительным 

миром 

 Дидактически-экологические 

задания 

 Народные игры 

 Сюжетно-ролевая игра 

 индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

Совместная деятельность: 

 ОБЖ 

Индивидуальная работа: 

 Звуковая культура речи 

 Настольно-печатные игры 

Самостоятельная деятельность: настольно-

печатные игры 

П
я
тн

и
ц

а 

Совместная деятельность: 

 Игры-забавы 

 Игры малой подвижности 

Индивидуальная работа: 

 Сенсорная культура  

 Развивающие игры на развитие познавательных 

навыков 

Самостоятельная деятельность: двигательная 

деятельность 

 Наблюдение за живым 

объектом 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Трудовые поручения 

 индивидуальная работа по 

физическому воспитанию 

 подвижные игры 

 игра-драматизация 

Совместная деятельность: 

 Чтение художественной литературы 

 Хозяйственно-бытовой труд 

 Инсценировка 

Индивидуальная работа: 

 Двигательная деятельность 

 Культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельная деятельность: инсценировка, 

кукольный, теневой театр 

 



 

 

Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в дошкольных группах 

(с 3 лет до 7 лет). 

Ежедневная жизнь детей наполняется увлекательными и полезными делами, создается 

атмосфера радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. Для организации традиционных событий эффективно используется 

комплексно - тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются 

исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта 

и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных 

ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной 

деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 

как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День 

народного единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, 

День Победы и др.) Для развития детской инициативы и творчества проводятся отдельные 

дни – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных 

обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 

послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 

игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные 

задачи. Во второй половине дня не более двух раз в неделю планируются тематические 

вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 

«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение 

с детьми интересующих их проблем. 

В основу комплексно – тематического принципа организации образовательной 

деятельности в МБДОУ № 201 положена идея интеграции содержания образовательных 

областей обозначенных в ФГОС ДО, предусматривающая объединение комплекса различных 

видов специфических детских деятельностей вокруг общей темы, которая на определенное 

время (тематический цикл 1 неделя) 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в летний период 

Пушкинский день 

России 

Именно в этот день – 6 июня 1799 года в Москве родился Александр 

Сергеевич Пушкин. Литературное творчество Александра Пушкина 

сопровождает нас в течение всей жизни. Книги великого поэта 

объединяют людей всех возрастов, вероисповеданий, национальностей. 

Сколь трудны бы ни были его произведения для перевода, поэт имеет 

своих почитателей почти во всех уголках нашей планеты. С его сказками 

мы начинаем знакомиться, еще не научившись читать. Мы наизусть знаем 

многие его произведения и даже в повседневной жизни часто цитируем 

его. Пушкин – гордость России.  

1-я неделя 

июня 

 

День России 

День России или же День независимости России, как именовался этот 

праздник до 2002 года – это один из самых «молодых» государственных 

праздников в стране. Официально свое современное название праздник 

получил лишь 1 февраля 2002 года, когда в силу вступили положения 

нового Трудового кодекса. Сейчас День России — праздник свободы, 

гражданского мира и доброго согласия всех людей на основе закона и 

справедливости. Этот праздник — символ национального единения и 

общей ответственности за настоящее и будущее нашей Родины. 

12 июня 

 

Международный 

день друзей 

«Друг – это одна душа, живущая в двух телах» Аристотель. Хотя все 

народы во все времена почитали дружбу величайшей социальной и 

нравственной ценностью, они неизменно считали «подлинную дружбу» 

крайне редкой, представляя ее как идеал. Международный день друзей 

просто создан для того, чтобы, независимо от жизненных обстоятельств и 

3-я неделя 

июня 

 



 

 

различных перипетий, мы напомнили своим друзьям о том, как они важны 

для нас, и порадовали их. 

День ГАИ 

В 60-x годах прошлого века наша страна присоединилась к 

Международной конвенции o дорожном движении, а первые единые 

правила дорожного движения стали действовать c 1 января 1961 года. 

Главная задача Государственной автомобильной инспекции, созданной в 

1936 году – безопасность и пешеходов, и автомобилистов на дорогах 

России. 

1-я неделя 

июля 

День российской 

почты 

Упоминания о почте встречаются в письменных памятниках тысячелетней 

давности, однако государственная регулярная почтовая связь России ведет 

свое начало с реформ Петра Великого. Учитывая роль российской почты в 

историческом развитии российского государства, с 1994 года установлен 

праздник – День российской почты, ежегодно отмечаемый во второе 

воскресенье июля. Сегодня наряду с традиционными услугами 

федеральной почтовой связи получили широкое развитие электронная, 

гибридная и ускоренная почта, прием коммунальных и иных платежей, 

посылочная торговля, рассылка рекламных материалов, перевозка грузов, 

другие услуги. Почтовики России принимают, обрабатывают и 

доставляют более 1 миллиарда писем, 3-х миллиардов печатных изданий, 

12 миллионов посылок и 44-х миллионов денежных переводов в год.  

2-3-я 

неделя 

июля 

 

День 

физкультурника 

Этот праздник получил широкое распространение еще в первой половине 

в ХХ века под лозунгом: «В здоровом теле – здоровый дух». Спортсмены 

стали одними из наиболее популярных людей в стране. Ни одна 

праздничная демонстрация не проходила без участия гимнастов, 

футболистов и других представителей  спорта.  В университетах и 

институтах начали открываться физкультурные факультеты, а позднее 

целые учебные заведения готовили будущих физкультурников.  

1-я неделя 

августа 

 

 

 

 

 



 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 младшая группа 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 
«Здравствуй, 

детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии 

сотрудников детсада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. 

1 неделя  С

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

  

 

Развлечение для детей,  организованное 

сотрудниками детского сада с участием 

родителей. 

Дети в подготовке не участвуют, но 

принимают активное участие в 

развлечении (в подвижных играх, 

викторинах) 

«Мой дом» Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами 

поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения. 

2 неделя  Сюжетно-ролевая игра по правилам 

дорожного движения. 

«Урожай» Уточнять представления об овощах, фруктах, ягодах и грибах (различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи, фрукты). 

Знакомить детей с пользой овощей и фруктов. 

Уточнять представления о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. 

3 неделя Использование дидактической игры 

«Чудесный мешочек». 

Проведение дидактической игры 

«Вершки - корешки». 

 «Чтение художественной 

литературы» русской народной 

сказки «Репка»  

«Краски 

осени» 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе.  

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

4 неделя Выставка детского творчества. 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

«Животный 

мир» 

Обогащать у детей представление о растениях. Знать название некоторых 

домашних растений, их строение. У растений есть корень, стебель, листья. 

Оно растет, цветет, питается. Ему нужна влага и тепло. Растение – живое. За 

комнатными растениями ухаживает человек и они чувствуют себя хорошо, 

украшают дом. 

Формировать знания о домашних животных, их особенностях строения. 

Животные – живое, они двигаются, едят, дышат, видят и слышат. Каждому 

животному для жизни нужны: свет, тепло, влага и пища. У животных бывают 

детеныши (закрепить название).  За животными ухаживает человек, чтобы им 

было хорошо. 

Воспитывать бережное отношение к домашним животным и растениям, 

добрые чувства к ним. 

1 неделя  О

к

т

я

б

р

ь  

Праздник «Осень». Чтение стихов, 

потешек, загадывание загадок о 

растениях и животных. 

«Я – человек» Развивать представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка),  хожу в 

детский сад, в группе мои друзья. 

Формировать интереса к изучению себя, своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

Формировать представлений детей о людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, об отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях. 

Развивать интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с ним. 

2 неделя  подвижные игры: «Сильные руки», 

«Я расту», подвижную игру «Мы 

топаем ногами». 

Чтение А.Барто «Я расту».  

Дидактические игры 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Развивать и обогащать потребности и желания детей в познании творчества 

народной культуры: восприятия природы, красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно- прикладного и изобразительного 

искусства; чтения художественной литературы; слушания музыкальных 

произведений. 

Знакомить со способами действий с предметами быта, их функциями. 

Развивать умение различать предметы быта на картинках, называть их 

(прялкой, веретеном). 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрёшка и др.). Ознакомить с народными промыслами.  

3 неделя  Чтение русской народной сказки 

«Бычок - черный бочок, белые 

копытца».  

Беседа о шерстяных изделиях и о 

том, откуда берется шерсть (козья, 

овечья 

 

 

«Наш быт»  Расширять представления детей о предметах ближайшего окружения, их 4 неделя Игра-инсценировка «У матрешки – 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

назначении, продолжать показывать разные способы обследования предметов 

быта, активно включать движения рук по предмету и его частям.  

Развивать,  умения определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов быта; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, 

высоко), знакомство с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость).  

Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые предметы.  

новоселье». «Наша посуда». 

Экскурсия - наблюдение: 

«Экскурсия в медицинский кабинет 

детского сада». «Фрукты на 

тарелке», аппликации композицию 

из 2-3 элементов разной формы.  

«Дружба» Формировать доброжелательное отношения друг к другу, умения делиться с 

товарищем, общаться спокойно, без крика. 

Формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.     

1 неделя  Н

о

я

б

р

ь  

Наш семейный альбом.  

Лепка «Угощение для зверюшек», 

театр  «Теремок».  

«Транспорт» Расширять знания  о знакомом транспорте, который можно увидеть в городе. 

Развивать умений различать транспортные средства на картинках, называть их 

(машина, самолет, кораблик).  

Учить выделять существенные признаки, строение и назначение частей, 

дифференцировать и группировать виды транспорта  

2 неделя  «Чтение художественной 

литературы» о транспорте 

(автобусе, маршрутном такси, 

грузовых машинах и легковых 

автомобилях); Сюжетно-ролевая 

игра по правилам дорожного 

движения  

«Здоровей-ка» Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих формированию 

элементарных навыков ухода за своим лицом и телом. 

Создавать условия для развития представлений о своем внешнем облике, 

гендерных представлений. 

Развивать умения различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

развитие знаний об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

3 неделя Спортивное развлечение.  

«Экскурсия в медицинский 

кабинет» для знакомства с 

основными объектами с профессией 

врача, ее основным назначением 

«Кто как 

готовится к 

зиме» 

Знакомить с характерными особенностями поздней осени и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. 

Знакомить с понятиями «дикие» и «домашние» животные. 

Расширять знания о диких животных. Знакомство с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

4 неделя Игра «Подбери игрушки 

маленькому зайке и большому 

мишке».  

Беседа «Поздняя осень», по картине 

«Белки осенью» (медведь – 

медведи, заяц – зайцы). Лепка 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в 

природе и поведением животных. 

«Ежик»  

«Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

Расширять представления о зиме (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Знакомство с зимними видами спорта (коньки, 

лыжи, санки).  

Формировать представления о безопасном поведении зимой. 

Развивать исследовательского и познавательного интереса к 

экспериментированию со снегом и льдом.  

Воспитывать бережное отношения к природе, способности замечать красоту 

зимней природы. 

 

1 неделя  Д

е

к

а

б

р

ь  

Выставка детского творчества. 

Зимние забавы. Подвижные игры 

«Пришла зима!», «Пройди, не 

упади», «Ловишки», «Подбрось - 

поймай» «В гости к нам пришла 

зима», «Мыши и кот» «Бегите к 

флажку», «Заморожу», «Цветные 

автомобили», игры-забавы «Парное 

катание», «Попрыгунчики вокруг 

санок» 

экспериментирование со снегом: 

«Скользкая дорожка», 

«Разноцветные дорожки» 

игры детей со снегом 

беседу «Почему зимой люди 

одеваются в теплую одежду?». 

чтение стихотворения В.Берестова: 

«Снегопад».  

чтение  русской народной сказки: 

«Снегурочка».  

«Город 

мастеров» 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская, богородская, 

филимоновская) 

Знакомить с устным народным творчеством, с народными промыслами. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

 

2 неделя  дымковские и богородские игрушки 

(глина, дерево), их свойствами 

(прочность, твердость, легкость). 

наблюдения за работой помощника 

воспитателя.  

«Экскурсию  на кухню».  

игру на детских – музыкальных 

инструментах  

театр «Лисичка со скалочкой» 

«Новогодний Приобщать детей к праздничной культуре. 3 неделя Праздник «Зима». Выставка 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

калейдоскоп» Развивать умения самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Формировать навыки организованного поведения на массовых мероприятиях в 

детском саду и дома. 

Создавать радостное настроения и эмоционального отклика  на праздничные 

мероприятия. 

детского творчества. Зимние 

забавы. Подвижные игры. 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Формировать представлений о Новом годе как весёлом и добром празднике. 

Формировать умения доставлять  радость близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 

Знакомить детей с традициями празднования Нового года в России. 

Расширять представления о зиме. Воспитывать бережное отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней природы.  

4 неделя Новогодний утренник. 

Музыкальный досуг «В гости 

елочка пришла» 

«В гостях у 

сказки» 

Развивать творческих способностей детей, фантазии, воображения. Создание 

условий для самореализации каждого ребенка. Формирование интереса к 

сказке. Обогащать предметно-развивающей среды в группе. 

3 неделя Я

н

в

а

р

ь  

Спектакль «Кто сказал мяу?», 

«Курочка ряба» 

«Этикет» 

«Питание» 

 

Создавать игровых, проблемных ситуаций, способствующих формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим.. 

Формировать доброжелательного отношения друг к другу, опыта правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Постепенное приучать обращаться к сотрудникам детского сада (заведующая, 

старший воспитатель, медицинская сестра, музыкальный руководитель и др.) 

по имени и отчеству.  

Формировать умение есть самостоятельно, аккуратно. Отвечать на вопрос 

«Что ты сегодня ел?». Дать представление о полезной и вредной пище. Об 

овощах и фруктах, молочных продуктах полезных для человека. 

Разговаривать с детьми о том, из каких продуктов состоят некоторые блюда, 

например борщ. 

4 неделя игра «Покажи, пожалуйста!», 

«Красиво накрытый стол для чая и 

обеда». сюжетно-ролевые игры «У 

врача», «Больница», «Как накрыть 

на стол»; картинки для 

произведений Э.Мошковской 

«Уши», К.Чуковского «Мойдодыр», 

А. Барто «Девочка чумазая» 

Дидактическая игра «Накорми 

Мишутку обедом». 

«Моя семья» Формировать умений называть свое имя, фамилию, имена членов семьи. 

Создавать игровых, проблемных ситуаций, способствующих расширению 

знаний о семье. 

Создавать условий для развития представлений о своем внешнем облике, 

1 неделя  Ф

е

в

р

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры; картинки с 

иллюстрациями для рассматривания 

по сюжету произведений;  



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

гендерных представлений. 

Формировать умения говорить о себе в первом лице. 

а

л

ь  

выставка коллекций «Игрушки 

нашей семьи»; 

выставка стенгазеты на темы: 

«Папа, мама, я - дружная семья", 

"Лучшая семья  - моя", "Семья - 

здоровый образ жизни" 

«Азбука 

безопасности» 

Расширять представлений о правилах поведения в детском саду (не толкаться, 

не бегать по ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, уходить из 

детского сада только с родителями, не брать угощения у незнакомцев, 

сообщать воспитателю о появлении незнакомца). 

Уточнить знаний правил поведения в детском саду (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила, открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку. 

Формировать дальнейших представлений о правилах дорожного движения, 

видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»), о проезжей части дороги, 

тротуаре, обочине. 

2 неделя  Целевая прогулка к проезжей части 

сюжетно-ролевые игры  

дидактические игры; 

напольный макет дороги; 

«Наши 

защитники» 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные 

гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины) 

3 неделя Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества 

«Маленькие 

исследователи» 

«Масленица»  

Формировать у детей системы обследовательских действий адекватно 

предмету и обстановке. 

Развивать любознательности детей. 

Воспитывать в детях чуткого отношения к природе. 

Приобщать детей к истокам русской культуры. 

4 неделя изображения «Дети на прогулке в 

разных видах деятельности»;  

дидактические игры иллюстрации к 

сказкам. Игры, забавы, народные 

танцевальные движения 

«топотушки». 

«Женский 

день» 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательной, исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

1 неделя  М

а

р

т  

Праздник «8 Марта». Выставка 

детского творчества. 

 

«Миром правит Формировать элементарных представлений о том, что хорошо и что плохо 2 неделя  Изготовление подарков-сюрпризов 
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доброта» (умение делиться игрушками, пожалеть сверстника, быть вежливым). 

Формировать представлений о семье(называть имена родителей, сестёр, 

братьев), детском саде (имена, отчества сотрудников, правах и обязанностях). 

Расширять навыков организованного поведения в детском саду (жить дружно, 

делиться игрушками, помогать друг другу)  

для близких из броссового 

материала; 

рисование «Цветы для мамы»; 

игры-забавы 

концерт для кукол; 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Формировать  первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Формировать элементарных навыков ухода за своим телом. 

 

3 неделя танцевально-игровое творчество: 

«Веселые ножки» 

«книжки-малютки»  о здоровье; 

семейные газеты «Я и мое 

здоровье», участие в празднике 

«День здоровья». 

«Весна шагает 

по планете» 

Расширять представления в весне. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о  

сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей 

и птиц). 

Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело – 

появилась трава и т.д.) 

4 неделя Выставка детского творчества 

«Цирк» Знакомить детей со зрелищными видами искусства (цирк, клоуны в цирке, 

атмосфера праздника). 

Развивать эмоционально положительного отношения к цирку, творческой 

активности и эстетического вкуса. 

Создавать условий для творческого самовыражения, формирование желания 

принимать участие в представлении. 

1 неделя  А

п

р

е

л

ь  

Праздник, посвященный Дню смкха 

«Встречаем 

птиц» 

Расширять представлений о весне (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и 

вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает снег, сосульки; 

появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, дети 

легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов) 

Воспитывать бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

2 неделя  инсценированные потешки 

«Сорока-белобока», театрализации; 

иллюстрации Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, Е.Чарушина 

к русским народным сказкам, 

фольклору, историям о животных, 

стихам; 

 «Приведем в Расширять представлений о труде взрослых, условиях, в которых он 3 неделя развлечение «Я люблю свою 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

порядок 

планету» 

осуществляется (люди, работающие в детском саду (няня, воспитатель, повар), 

трудовые действия взрослых: ходят в магазин, убирают квартиру, 

выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве 

прилегающих к дому территорий и т.п.; оборудование, инструменты и 

материалы, необходимые людям разных профессий). 

Воспитывать  ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам (любая вещь создана трудом многих людей, 

личностные и деловые качества человека труда) 

планету». 

 

«Волшебница 

вода» 

Формировать элементарных представлений о свойствах воды (вода может 

быть холодной, теплой, горячей; вода прозрачная; воду можно переливать; 

некоторые предметы в воде тонут, а некоторые не тонут, водой мы умываемся, 

стираем белье, готовим еду, купаемся летом в озере и т. д.). 

Развивать способностей устанавливать простейшие связи между живой и 

неживой природой (идёт дождь – на земле лужи, растениям и животным  

нужна вода и т.п.). 

4 неделя литературное развлечение «В гости 

к солнышку» экспериментирования 

с водой, песком, глиной и т.п 

«Праздник 

весны и труда» 

Воспитывать эмоционального отношения к празднику, уважения к людям 

знакомых профессий. 

Формировать положительного отношения к труду взрослых. 

Расширять представлений о трудовых действиях, результатах труда 

1 неделя  М

а

й  

Развлечения «В гости к Матрёшке» 

 

«День победы» Воспитывать уважения к защитникам Отечества. 

Формировать представлений детей о людях военной профессии, видеть 

отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, пограничника.  

Развивать умения называть военную технику (самолет, корабль, танк) на 

картинках. 

Совершенствовать умения детей рассказывать о том, где они гуляли в 

праздничные дни.  

2 неделя  Рисование «Праздничный салют» в 

технике клякс графии.  

«Мир 

природы» 

Воспитывать бережного отношения к животным. 

Формировать представлений детей о домашних и диких животных (птицах): 

почему они так называются, их детеныши, где живут, чем питаются. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей.  

3 неделя Просмотр экологической сказки 

«Как люди речку обидели». 



 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты итоговых 

мероприятий 

Формировать представлений о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

«Вот какие мы 

стали 

большие» 

Расширять представлений о росте и развитии ребенка, изменении его 

социального статуса в связи с началом посещения детского сада;  

Формировать образа Я, сообщение детям разнообразных, касающиеся 

непосредственно их сведений (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т.п.), в том числе сведений о прошлом (не умел ходить, говорить; ел 

из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова); 

Формировать чувства общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада 

4 неделя Праздник «Лето», создание 

фотогазеты «Наш детский сад». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Социально-коммуникативное развитие: 

Социально-нравственное воспитание дошкольников. Буре Р. С. (3-7 лет) 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К. Ю. (3-7 лет) 

Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л. В. (3-7 лет) 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина Т. Ф. 

Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. Губанова Н. Ф. 

Трудовое воспитание в детском саду. В.Л. Куцакова  

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Т.Ф. Саулина  

Нравственное-трудовое воспитание Л.В. Куцакова  

Безопасность на улицах. Н. Н. Авдеева.  

Дети и дорожное движение / К. В. Агафонова 

 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. 

Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Павлова Л. Ю. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. Шиян О. А. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая группа. Дыбина О. В. 

Формирование элементарных математических представлений. Вторая младшая группа. Помораева И. А., Позина В. А.  

Ознакомление с природой в детском саду (Средняя группа ФГОС) Соломенникова О.А.  

Развитие познавательных способностей дошкольников. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 

Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет. Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. 

 

Речевое развитие 

Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. Гербова В.В. 

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. Ф и л и ч е в а Т. Б., Ту м а н о в а Т. В., 

Ч и р к и н а Г. В. Программно-методические рекомендации.  

Знакомим дошкольников с литературой. О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш  



 

 

 

Художественно- эстетическое развитие 

Детское художественное творчество. Комарова Т. С. 

Художественное творчество в детском саду. Вторая младшая группа. Комарова Т. С. 

Детское художественное творчество. Комарова Т. С. 

Развитие художественных способностей дошкольников. Комарова Т. С. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет). Комарова Т.С. 

Объемная аппликация Г.Н.Давыдова 

Развивайте у дошкольников творчество. Казакова Т.Г 

Интеграция в системе воспитательно-образовательной работы детского сада. Комарова Т. С., Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Зацепина, М. Б. 

Программа "Ладушки"И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой.  Парциальная программа музыкального воспитания детей. 

 

Физическая культура 

Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. Борисова М. М. 

Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3–7 лет. Пензулаева Л. И.  

Сборник подвижных игр Э. Я. Степаненкова. 

Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Пензулаева Л. И 

Развитие игровой деятельности. Н.Ф. Губанова 
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