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CTapIIas [pymmna




«Kauenuyn
Ienw: yxpennsats pU3NOIOTHUECKOE AbIXaHHUE Y IETEH.
Pebenky, HaxonsmemMycs B TOJOXKEHHH JieXka, KIaayT Ha XKUBOT B 00JacTH Auadparmbl
JIETKYI0 UTPYIIKY. BIOX ¥ BeIIOX — yepe3 HOc. B3pociblii MPOU3HOCUT pU(PMOBKY:
Kauenu ssepx (B10X),
Kauenu 6HU3 (BBIIOX),
Kpenue mui, opyaicok, depoicuce.

«/lepeso na éempy»
Ilenwv: popmMupoBaHue IBIXATEIBHOIO aNapaTa.
UII: cuas Ha Moy, CKPECTHB HOTH (BapHUAHTBI: CHIS HA KOJICHSX WJIM Ha MIATKAaX, HOTH
BMmecte). CrinHa npsimasi. [logHuMaTe pyku BBEpX HaJ TOJOBOM € BAOXOM U OITyCKAaTh BHU3,
Ha M0JI nepej co00i € BbIIOXOM, HEMHOI'O CTM0asich MPU 3TOM B TYJIOBHUIIE, OyATO THETCS
TIEPEBO.

«/Iposocex»
Ilens: pa3sBuTHE IUNIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
BcranbTe npsiMo, HOrM 4yTh upe mied. Ha Broxe Cioxure pyku TONOPUKOM U IIOJTHUMUTE
X BBepX. Pe3K0, CIOBHO IO TSKECTHIO TOIIOPA, BBITSHYTHIE PYKM HAa BBIIOXE OIYCTUTE
BHM3, KOPITYC HAKIIOHUTE, MO3BOJISIA PyKaM «IpOpyOUTH» MPOCTPAHCTBO MEXKIAY HOTaAMHU.
[Ipousnecure «6ax». [loBTOpHUTE C pEOCHKOM IIECTH-BOCEMb Pa3.

«Cepoumbtii exicux»
Ienw: pa3zBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BbIIOXA.
BcranbTe, Horm Ha mupuHe Iuied. IlpencraBere, Kak €XKHUK BO BpEMsS OIACHOCTH
cBOpaunBaeTcsi B KIyOok. HakimoHWTeCh Kak MOKHO HUKE, HE OTphIBas MATKU OT IOJa,
0o0XBaTUTE pyKaMu TIpydb, TOJOBY OIYCTUTE, MpPOU3HECS Ha BblAOXE 'Mm-P-¢" - 3BYK,
M3/1aBa€Mblil CEpUTHIM €KHUKOM, 3aTeM "(d-p-p" - a 3TO yKe 10BOJIbHBIN exuK. [loBTOpUTE C
pEOEHKOM TPHU-TIATH Pa3.

«Haoyiu wmapuk»
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIIOXA.
UIT: pe6€nok cumut miam ctouT. «HamyBas mapuk» MIMPOKO pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI U
riyOOKO BIBIXaeT, 3aT€M MEJUICHHO CBOJUT PYKH, COCOUHSS JaJ0HU Tepel TpyAblo U
BbIIyBaeT Bo3ayx — pdd. «Illapuk momHym» - XJOMHYTH B JIAJOIIN, «U3 IIAPUKA BBHIXOAMUT
BO3JyX» - PEOCHOK IMPOU3HOCHUT: «IIIIID», BBITATUBas T'yObl XOOOTKOM, OIyCKas PyKU U
oceJas, KaKk IIapuK, U3 KOTOPOTO BBIMTYCTUIU BO3IYX.

«/lTucmonaoy
I]enw: pa3BuTHE TIABHOTO, JJIMTEILHOTO BJI0XA U BbIJIOXA.
BripesaTs 13 11BeTHOM Oymaru pazjiuyHble OCEHHUE JTUCThSI U OOBICHUTH PEOCHKY, YTO TaKOE
nmucronaf. [IpennoxuTs peOeHKY MOAYTh HA JHMCThA, TakK, 4TOObl OHU mojerenu. [lomyTHO
MOJKHO PaccKa3arh, KAKME JINCTOYKHU C KAKOTO JIepeBa ynajiu.

«l'ycu nemamy»
Henw: yxkperisiTh GU3HOIOTUIECKOE ABIXaHUE Y JETEH.



Mennennas xoap06a. Ha BIOX — pyKd MOJHSATH B CTOPOHBI, HA BBIAOX — OMYCTUTh BHU3 C
MPOU3HECEHUEM JNIMHHOTO 3BYKA «T-y-Y-y».

«lIywiox»
Ienwy: hopmupoBaHKEe IBIXaTEIBLHOTO annapara.
[IpuBsokuTe Ha BepEéBOUKY J€rkoe mnépsimiko. Ilpemnoxkure peOEHKY TyTh Ha HETO.
Heobxoaumo crnenuth 3a TeMm, 4TOOBI BIOX J€Jajicsl TOJBKO HOCOM, a BBIIOX - uepes
CJI0’)KEHHBIE TPYOOUKOM T'yOBI.

«Kyk»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBLIOXA.
NII: manpl CTOMT WIM CHUAWT, CKPECTHB PYKM HA Ipyau. Pa3BoAUT pyKu B CTOpOHBI,
ITIOJHUMAET TOJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBAET PYKH Ha IPYJIH, OIIYCKAET T'OJIOBY — BBIIOX: «JfCY-)-
¥y — CKa3aJl KpbUIATBINA KYK, IOCHKY U TTOKYKKY».

«llemyuwiok»
Ienw: yxkpemsaTh GU3HOIOTUYECKOE JAbIXaHUE Y JETEH.
UII: cros mpsiMo, HOTH BPO3b, pYKH ONMYCTUTh. [IOMHATE pyKH B CTOPOHBI (BOOX), a 3aT€EM
XJIOMHYTh UMH 0 OeipaM (BBIZ0X), MPOU3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».

«Boponay
Ilenw: pa3sBUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.
UIT: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CJIeTKa pacCTaBUB HOTH U OMYCTUB pyKU. BoX — pa3BoauT pyku
IIAPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbLIbsl, MEJJIEHHO
OMYCKAET PYKHU U MPOUZHOCUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIBHO pACTATUBAs 3BYK [p].

«llapoeo3ux»
Iens: hopMupoOBaHKE IBIXaTEIHLHOTO amlapara.
Xonarba, enas mornmepeMeHHbIE IBIKCHHSI pyKaMU 1 TIPUTOBAPUBAS: «IyX-9yxX-uyx». Uepes
OTIPEJICJICHHBIC TIPOMEKYTKH BPEMEHH MOYKHO OCTaHABJIMBATHCS U TOBOPHUTH «TY-TYYY».
ITponomxuTenbHOCTh — 10 30 CEeKyHI.

«Bvipacmu 6o1bu10i1»
I]enw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJINTEIBLHOTO BbIIOXA.
UII: crosa npsiMo, Horu BMecTe. 1IoHATE pyKH BBEPX, XOPOILO MOTSIHYTHCS, MOJHATHCS Ha
HOCKH — BJIOX, OIIYCTHTh PYKH BHU3, OIIyCTHTHCS Ha BCIO CTYNHIO — BbIAOX. Ha BbIIOXE
MPOU3HECTH «y-X-X-x»! [IoBTOpHUTH 4-5 pas.

«Yacukuy
Hens: yxperisats GU3HMOJIOTHIECKOE JBIXAaHUE Y JICTCH.
UII: cTosi, HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKH ONMyCTUTh. Pa3maxuBas mpsIMbIMU pyKaMU BHEPEL
Y Ha3aJl, IPOM3HOCUTH «TUK-TaK». [ToBTopuTh 110 10 pas.

«Kawa kunum»
Ilenw: popmMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO annapara.
NII: cunsa, onHa pyka JIEKAT HA )KUBOTE, IpyTrasi — Ha Tpyau. Brarusas KuBoT 1



HaOupas BO3IyX B JIETKHE — BOX, OMyCKas IpyAb (BBIABIXAst BO3/IyX) U BBITITYMBAS KUBOT —
Bb110X. [IpH BBIZIOXE TPOMKO MTPOMZHOCUTH 3BYK «(--p-». IloBTOpuTs 3-4 pasa.

«Bo30ywnutit wiapux»
Henw: yxkpemisaTh GU3MOIOTUYECKOE JbIXaHUE Y JETEH.
NII: Jlexa Ha moity, peOCHOK KJIaJeT PYKHU Ha KUBOT. Jlemas MeyIeHHBIN TTyOOKH BIOX,
HaJayBaeT >KUBOT, OJHOBPEMEHHO IPEACTABIIAs, YTO B JKUBOTE HAyBAECTCS BO3QYIIHBIN
IapyK. 3aJIepKUBAET JbIXaHUE HA 5 ceKyHJ. JlenmaeT MEeJIEHHbIN BBIOX, )KUBOT CIIyBAETCS.
3anepKUBaeT AbIXaHHWE Ha 5 ceKyH[. BeimonHsercs 5 pa3 nmoapsia.

«Hacocy»
Henw: ykpersiTh GU3HOIOTUIECKOE ABIXaHUE Y JCTEH.
Mauibllll CTaBUT PYKM Ha TMOAC, CIErKa MNPUCEHAET — BJOX, BBIIPSAMISIETCS — BBIJOX.
ITocTenenHo
MPUCEAAHNs CTAHOBATCA HUXKE, BAOX U BbLAOX JuTenbHee. [ToBToputs 3 — 4 pasa.

«Pezynuposuiux»
Ienv: GopMupoBaHUe IbIXaTEIBHOTO amapara.
Bcrars npsiMo, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, OJIHA pyKa IOJHSATA BBEPX, JIpyras OTBEJCHA B
cTOpoHy. BJ10X HOCOM, 3aT€M MOMEHSATH IMOJOXKEHUE PYK U BO BpEMs YJIMHEHHOTO BbIJI0OXA
MIPOU3HOCUTH «P-p-p-p-p». [loBTOPUTE 5—6 pas.

«Hoorcnuyor»
Ienv: GopMupoBaHue IbIXATEIBHOTO anmapara.
N.n. - to xe. [Ipsambie pyku BBITSAHYTHI BIEpPE] WJIM B CTOPOHBI Ha YPOBHE ILIeY, JAJOHU
cMoTpsAT BHU3. C BIOXOM JieBasi pyka IMOJHUMAETCS BBEpX, MpaBas omyckaercsi BHM3. C
BBIJIOXOM — JI€Basi pyKa BHU3, npaBas BBepx. [lociie ocBoeHUs peOSHKOM ATOT0 YINPaKHEHUS
MOYXHO €TI0 U3MEHUTH: JABUTAIOTCS HE PYKH OT IJIeua, a TOJIbKO KUCTH PYK.

«Cnezonaoy
I]ens: pa3BUTHE IIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BJ0XA U BBIIOXA.
CnenaTh CHEXWHKH W3 OymMarw Wid BaThl (pbIXJibie KOMOYKH). OOBSICHUTH PeOCHKY, UTO
TaKO€ CHETOIa ]l U MIPEIJIOKUTh PEOCHKY CAYBaTh «CHEKUHKWY C JIAJIOHHU.

«Tpyoau»
Ilens: pa3sBuTHE IUNIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.
UII: cuns, kKUCTU PYK CKaTbl B TPYOOUKY, MOAHSITHI BBEpX. MeIJIEHHBIN BBIIOX ¢ TPOMKHUM
npou3HeceHueM 3Byka «I-(-d-d-d». [ToBroputs 10 5 pas.

«Iloedunok»
IJens: ykperiaTh GU3NOIOTHUECKOE ABIXaHUE Y ICTCH.
M3 xycodka BaThl CKaTaTh IApUK — «Msd». Bopota — 2 kyOuka. PeOeHOK ayeT Ha «Msd»,
OBITASICh  «3a0UTh TON» — Bara JOJDKHA OKa3aTbes Mexay KyOukamu. HemHoro
MOYNPaXKHSBIIUCH, MOKHO ITPOBOJIUTEH COCTS3aHUS C OJTHUM BaTHBIM IAPUKOM I10 TIPUHIIHITY
urpsl B pyTdO0II.

«lIpysrcunka»



IJen»: hopMupoBaHME ABIXATENBHOTO anapaTra.
NII: nexxa Ha CIIMHE; HOTU NpPsIMbIE, PYKH BAOJb TyJ0BHUIIA. [I0AHATH HOTU U COTHYTh UX B
KOJIEHSIX, IPUXKaTh K rpyau (BeI0X). Bepnytbes B UIT (Boox). IloBToputs 6-8 pas.

«Kmo oanvuwie 3aconum wapux
Ilenwb: pa3BUTHE MUIABHOTO, JUIUTEIIHLHOTO BHIJOXA.
CsapTe ¢ MaJIBIIIIOM 3a CTOJI, TIOJIOKUTE TMepe]l co00M JaBa BaTHBIX IIapuKa (pa3HOIBETHHIC
HECJIO)KHO HAMTH B cymepMapKeTax, a Oelible cienaTh CaMUM M3 BaThl). JlyiliTe Ha IIapuku,
KaK MOXHO CHJIbHEE, CTapasich CIyTh UX CO CTOJIA.

«llooyii na ooysanuux»
Ilenw: TpEeHUPOBATH CHITY BAOXA U BbIIOXA.
NII: manpimn ctout uinu cuaut. JlenaeT rimyOoKuid BIIOX HOCOM, 3aTEM JJTMHHBIN BBIJIOX
4yepes poT, Kak OyJTO XOYET CAYTh C OJTyBaHUMKA ITyX.

«Bempanaa menvnuya)
Ilens: pa3sBuTHE IUNIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
PeGenoxk nyer Ha J0macTu UrPYIIKU-BEPTYIIKY UM MEJIBHUIIBI U3 IECOYHOT0 Habopa.

«bezemomux»
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIOXA.
NIT: nexa wu cuas. PeGeHok KajeT 1ajoHb Ha 001acTh [uadparMbl U TITyOOKO JIBIIIHT.
Brox u BBIJIOX MIPOU3BOAUTCS yepes HOC
YrpakHEHHE MOYKET BBITIOJHATHCS B
MTOJIOKEHUH CHUJISI i COMTPOBOXKIATHCS PHUPMOBKOM:
Cenu becemMomuKu, NOMPO2aiu HCUSOMUKU.
To srcusomux noonumaemces (BI0OX),
To srcusomux onyckaemcs (BblJI0X).

«Kypouka»
Ilens: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BOXA.
UIT: peOGEHOK CTOUT MPsSMO, CIErkKa pPacCTaBUB HOTH, PYKH OIYIICHBI, Pa3BOJUT PYKH
IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbS — BIOX; HAa BBIJIOXE HAKJIOHSETCS, OMYCTHB TOJIOBY M
CBOOOJTHO CBECHUB PYKH, MPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-Tax», OJJHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBAas CeOs 10
KOJICHSIM.

«lapawue oadouxkuw)
I[enw: pa3BuTHE MIIABHOTO, AJTUTEIHHOTO BBIIOXA.
Bripesats u3 6ymaru 0a0oudek U MOABECUTh UX Ha HUTKaX. [Ipeasoxxuts peOeHKy MOoayTh Ha
0a00uKy Tak, 4T0OBI OHA MoJjeTesa (TIPU ATOM CJIEAUTh, YTOOBI PEOCHOK cleal JJIUTEIbHBIN
TIJIABHBINA BBIJIOX).

«Aucmy
Ilens: pa3sBuTHE IUNIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
Cros npsiMo, pa3BeIuTE PYKU B CTOPOHBI, @ OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJIEHE, BBIHECUTE BIIEPE/.
3agukcupyiiTe TONOKEHHWE Ha HECKONbKO cekyHn. Jlepxute paBHoBecue. Ha Bbimoxe



OIYCTUTE HOTY W PYKH, TUXO TIPOU3ZHOCS «II-TI-TI-11». [ToBTOpHTE ¢ peOEHKOM MIECTh-CEMb
pas.

«B necy»
Ienwy: hopMupoBaTh MPABUIBLHOE PEYEBOE JIBIXAHHUE.
[IpeacraBbTe, 4TO BbI 3a0JIyAMIIUCH B TycTOM Jiecy. CrienaB BIOX, Ha BbIJIOXE TPOU3HECUTE
"ay". MeHsiITe MHTOHALIMIO UM TPOMKOCTh M IOBOPAYMBANTECH TO BIEBO, TO BIIPABO.
[ToBTOpUTE C PEOCHKOM MSTH-IIECTH Pas3.

«Bonna»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIIOXA.
UII: nexxa Ha moiyly, HOTM BMeECTe, PyKHM IO mBaM. Ha BIoxe pyku NOJHMMAOTCS Hal
rOJIOBOM, KacasCh I0JIa, HA BBIIOXE MEUIEHHO BO3BPAILIAIOTCA B HCXOIHOE IOJIOKECHHE.
OOHOBPEMEHHO C BBIIOXOM pPeOEHOK roBopuUT «BHH-H-u-3». Ilocine ocBoeHHs peOEHKOM
ATOTO yIPaKHEHUS IPOrOBAPUBAHUE OTMEHSETCA.

«Xomauok»
Ilenw: pa3sBUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.
[Ipenyioxute pedeHKY NMPOUTH HECKOJbKO ImIaroB (1o 10-15), HagyB mEku, Kak XOMSUOK,
3aTeM JIETKO XJIONMHYTh ce0s MO IeKaM — BBIMYCTUTh BO3AyX W30 pTa U NPOUTH emié
HEMHOT0, JIbIIIIa HOCOM.

«Iazywonox»

Ieny: bopMupoBaTh MPABUIBLHOE PEUEBOE JIBIXAHHUE.
Pacnonoxute Horu Bmecte. lIpencTtaBbTe, Kak JSTYIIOHOK OBICTPO W PE3KO MpPBITAaeT, U
MOBTOPUTE €ro MPBDKKU: CJIErKa Mpucenas, BAOXHYB, NMpbIrTHUTE BOeperd. [Ipu3zemnuBIINCS,
"kBakHute". [loBTOpUTE TpHU-UETHIPE pasza.

«boeesoii Knuu unoeiiuee»
Iens: GopMupoBaTh MPaBUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
[Ipenyioxute peOCHKY UMHUTHPOBATH OOCBOM KIMY MHJICUIIEB: HETPOMKO KpUYaTh, OBICTPO
MIPUKPBIBAsl U OTKPBIBAsK POT JIAIONIKOM. DTO 3aHATHBIN I AETEH SJIEMEHT, KOTOPBINA JIETKO
MIOBTOPHUTH. B3pOCIbIil MOXKET «PyKOBOAUTH
TPOMKOCTBIO», IIOKa3bIBasi IONEPEMEHHO PYKOU «THUILIE-TPOMYE).



