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Ynpaoscnenue 1. BctanbTe psiMo, pyKH pa3BeIuTe B CTOpOoHBL. CrenaiTe TiryOOKHiA BAOX IIPH 3TOM
oOHUMUTE cebOsl pyKaMu TaK, YTOOBI OHM KaCAJIUCh JIOMATOK.
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Vnpaocnenue 2. Ckpenute pyKd B JIAJOHSX W 3aHECUTE HAJ

TOJIOBOM TaK, Kak OyJITO BBI IEPKUTE TOMOP, ClIeTalTe TITyOOKHi

BIOX. Ha BBIOXE OIMyCTUTE KOPIYC BHH3 TaK, YTOOBI PyKHU
MPOXOJIUIN MEKTY HOT.

Ynpaosicnenue 3. Yoputech B MOJ Kak MpU OTKUMaHusAX. Ha

BJIOXE MOJIMPBITHUTE K pyKaM B MojokeHue cuasd. Ha Bwimoxe
BEPHUTECH B YIIOP JEXKA.
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Ynpaswcnenue 4. BctanbTe npsMo, pyku Jiexar Ha O€mpax. Ha
BJIOXE TMOANPBITHUTE U THyOoko mnpucanpre. Ha Bbimoxe
BEPHUTECH B UCXOHOE II0JIOKEHUE.
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1. «Kauanxay.



. n. — cung Ha cTyse, pykd Ha KoJleHsX. PackauuBaTh TyJIOBHUIIE BEpEN-HA3a]], IPOU3HOCSA HA
BbIJIOXE « D-p-00-xx!». [loBTOPUTH 6-8 pas.

2. «Enouxa pacmémpy.

W. n. — BcTath mpsMO, ClErka pacCTaBUB HOTHM, PyKHM OMyCTUTh. [IpucecTs M BBIIPSAMHUTHCS,
MoAHUMAs pyKu BBepx mupe mied. [Ipucenas, npousnocuts: « Cmpax-x!». IlloBToputs 2-3 paza.

3. «3atiyuxy.

W. n. — Bcrarh mpsiMo, clierka paccTaBUB HOTH, pyku onmycTutb. [lpucenas, crubarth pyku K
mie4yaMm JaJOHAMHM BIIEpEN, KAaK 3ailuMK, CTAHOBSIIMICS Ha 3aaHue jankd. IIpousHocuTs Ha
BbIIOXE: « Dp!y». [loBTOPUTE MEeasIeHHO 5-7 pas.

4. «Kax eycu wunsampy.

W. . — BcTaTh, HOTU BPO3b, CTYIHU MapajlieibHO, JepKa Majlky Ha crube pyk. HakinoHutbces
BIIEpPEN, CMOTPsI IIepe]l cOOOM U BBITATUBAS 1I€10, TPOU3HECTHU: «[[/-u-us...». [IOBTOpUTH B CpeiHEM
temne 3-4 pasa.

5. «llpudsxcmu konenuy.

W. n. — cecTb, HOTH BBITSAHYTh, NAJIKy ONYCTUTh. [IpUTAHYTH HOrM K cebe, MpukKaTh KOJICHU
MAJIKOW K TPyAH, POU3HOCS: « Yh-¢b!». BeIpAMUTD HOTH, pYKH OMYCTUTH. [IOBTOPUTH MEIIEHHO
5-7 pas.

6. «I pebyviy.

W. . — cecTph, HOTU BpO3b, NAIKY A€pXkaTh y TpyAau. HakimoHuThca Bnepén, KOCHYThCS MaIKON
HOCKOB HOT, MPOU3HECTH: «/ )/». BBIIPAMUTHCS, NAIKY NPUTAHYTh K rpyau. [IoBTOpUTE MeqIeHHO
3-5 pas.

7. «Ckpewusanue pyk 6HU3V».

W. n. — BcTaTh NpsiMO, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBL. OnycKasi IpsiMble pyKH BHU3 U CKpeLIuBas
ux mepen cobol, mMpou3HOCUTh: «Ta-ak!/» - U TMOJHUMATh UX B CTOPOHBI. [IOBTOpUTH B cpeaHeM
temne 4-6 pas.

8. «locmanv nony.

W. n. — BcTath OpsAMO, HOTH BpO3b, pykH Brepéa. HakinoHuTbea Bnepén M JoCTaTh JIAJOHIMU
ot co cioamu: «baxy. [loBroputh MeqieHHO 2-4-pa3a.

9. «llocmyuu Kynauxamuy.

. . — BcTaTh NpsIMO, HOTU BPO3b, PYKH oIycTuTh. IIpucects u 3 pasa nmocrydars KyJlauykamH O
T10J1, IpuroBapuBas: « Iyk-myk-myk». [IoBTOpUTh B cpeHeM Temrie 2-3 pasa.

10. «I1pwiockuy.

[Ipeirath Ha o0Oeux HOTrax, MPOM3HOCS HAa KaXKIbIM MPBDKOK: «Xay. Kaxasie 12-16 mpbhKKoOB
yepeoBaTh ¢ X0Ab00i.

Kommnexc Ne2. «Ha ynuye»

1. «lloepeiicsy.

. . — BcTath NpsAMO, HOTH BPO3b, PYKH HOJIHATH B CTOPOHBL. BRICTPO CKpeImmBaTh pyKu nepes
Ipy/AblO, XJIONATh JIAJOHSAMH IO IUIeYaM, MPOM3HOCS: « ¥x-x-x!/». Pa3BoIuTh pyKH B CTOPOHBI —
Hazaj. [losroputs 8-10 pas.

2. «Konvrobeoicey .

W. n. — BcTath NpsMO, HOTU BPO3b, PYKH 3aJ0XKUTh 3a cnuHy. Crubarh TO MpaBylo, TO JIEBYIO
HOT'Y, HAKJIOHSISI TYJIOBHILIE C MOJyOOOPOTOM B CTOPOHBI (100padicas 08UNCeHUAM KOHbKOOedcya) v
npousHocs: «Kp-p-p!». IloBroputs B cpeHem temrie 5-8 pas.

3. «3abayouncsay.



W. n. — noctaBUTh HOTM BMECTE, PYKH CIIOXHUTh PYNOpoM. BIOXHYTh M Ha BBIJIOXE T'POMKO
npousHectu: «4-y-y-y!». [loproputs 8-10 pas.

4. «ChedicHbili KOM».

W. m. — BcTaTh npsAMO, CIErkKa pacCTaBUB HOTH, PYKH OIyCTUTh. IIpucecTs NmoHm»ke Ha BCen
CTYIIHE M, CWJIBHO HAKJIOHSACH BIEpEn, 0OXBaTUTh PyKaMH TOJIEHH, TOJIOBY OMyCTUTh. [Ipu 3Tom
IIPOU3HOCUTE. «Xp-p-p!». IloBTOpUTH MEMIEHHO 3-5 pas.

5. «CHezo6uk seceaumcsiy.

. . — mocTaBUTh HOTU BMECTE, PYKH Ha Mosice. BHOXHYTh, MOCiE Yero caenaTh MPbLKOK ABYMS
HOTaMH C OJTHOBPEMEHHBIM BBIJIOXOM, Ipou3Hocs: «Xa!/». [loBroputs 6-8 pas.

6. «Boipacmu b6onvuuumy.

. n. — BcTaTh npsimo, HOTU BMecTe. [IogHATh pyKH BBEpX, MOTAHYTHCS, MTOAHATHCA HA HOCKU —
BJIOX; OIIYCTHTh PYKH BHHU3, ONYCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO — BBIIOX, MPOU3HOCH: « V-Xx-x-x!».
[ToBTOpUTH 4-5 pas.



